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WSTEP

Projekt COLL-OYA, finansowany w ramach programu Erasmus+ KA220, ma na celu
zwiekszenie cyfrowego wigczenia spotecznego osdb starszych poprzez wspdtprace z mtodymi
dorostymi w celu poprawy ich znajomosci jezyka angielskiego i umiejetnosci cyfrowych.
W projekcie biorg udziat partnerzy z Turcji, Polski i Hiszpanii i koncentruje sie na zwiekszaniu
umiejetnosci cyfrowych osdb starszych poprzez wspdlne nauczanie i dostosowane do
indywidualnych potrzeb mozliwos$ci uczenia sie. Projekt promuje europejskg tozsamosc
obywatelska i aktywne uczestnictwo o0sdéb starszych w spoteczenstwie poprzez dzielenie sie
wiedzg i umiejetnos$ciami miedzy pokoleniami.

Projekt zacheca osoby starsze do aktywnego uczestnictwa w cyfrowym swiecie i wspiera ich
wigczenie spoteczne, uczac je jezyka angielskiego na praktycznych przyktadach sytuacji
miedzynarodowych i technologii cyfrowych. Projekt faczy dwa pokolenia: mtodych dorostych,
ktorzy biegle wtadajg jezykiem angielskim i umiejetnosciami cyfrowymi, oraz starszych
dorostych, ktérzy majg ograniczong wiedze w tych obszarach.

Projekt obejmuje rézne dziatania, takie jak opracowanie systemu zarzadzania nauka online
i podrecznika do jezyka angielskiego dla starszych dorostych. ,Podrecznik dla treneréw” ma
za zadanie pomdc trenerom w skutecznym stosowaniu metodologii nauczania opartej na
tresci, dostosowanej do tempa, mozliwosci i potrzeb oséb starszych. Ma na celu zwiekszenie
cyfrowego wigczenia spotecznego, zapewnianie dostosowanych mozliwosci uczenia sie,
rozwijanie umiejetnosci cyfrowych, doskonalenie umiejetnosci treneréw, promowanie
uczenia sie na zasadzie wspotpracy, wspieranie tozsamosci obywatelstwa europejskiego,
wzmacnianie pozycji oséb starszych w procesie starzenia sie oraz utatwianie transferu wiedzy.

Docelowymi odbiorcami podrecznika sg trenerzy jezykowi pracujgcy z osobami starszymi,
osoby starsze o niskiej znajomosci jezyka angielskiego i zainteresowane nauka jezykow,
a takze osoby posiadajgce niewielkg wiedze lub nie posiadajgce zadnej wiedzy na temat ICT,
ktére muszg poszerzy¢ swojg wiedze technologiczng i umiejetnosci cyfrowe. Projekt dotyczy
umiejetnosci cyfrowych i barier jezykowych kluczowych dla promowania wtgczenia
spotecznego, zwiekszania umiejetnosci cyfrowych i zmniejszania przepasci cyfrowej wsréod
0sOb starszych. taczac nauke jezykdow ze szkoleniem w zakresie umiejetnosci cyfrowych,
projekt przygotowuje osoby starsze do aktywnego uczestnictwa w spoteczenstwie cyfrowym
XXI wieku.
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MODUt 1: KOMUNIKACJA INFORMACYJNA | DANYCH

Streszczenie

W stale zmieniajgcym sie krajobrazie nowoczesnych technologii koncepcja umiejetnosci
czytania i pisania w XXI wieku przechodzi gteboka i dynamiczng transformacje. Opanowanie
umiejetnosci czytania i pisania w dzisiejszej erze cyfrowej wymaga czegos wiecej niz tylko
podstawowego zrozumienia technologii; to wymaga wieloaspektowy repertuar wiedzy,
umiejetnosci, postaw i wartosci dostosowany do celowego, wnikliwego i wspdlnego
wykorzystania technologii informacyjno-komunikacyjnych.

W tym wspdtczesnym paradygmacie biegtos¢ wykracza poza zwyktg znajomos$é narzedzi
cyfrowych; obejmuje zdolno$¢ do sprawnego poruszania sie, krytycznej oceny
i bezproblemowej syntezy ogromnych ilosci danych i tresci cyfrowych w celu spetnienia
spektrum celdw uzytkownika. Te catosciowe ramy uciele$niaja podstawowe zatozenia
umiejetnosci korzystania z informacji i danych, starajac sie wzmocni¢ pozycje dorostych
uczniow nie tylko w zakresie doskonalenia ich kompetencji cyfrowych, ale takze wzbogacania
ich umiejetnosci jezykowych w jezyku angielskim.

Ta transformacyjna podrdz wyposaza jednostki w niezbedne narzedzia i wiedze, aby méc
prosperowa¢ w Swiecie, w ktdrym opanowanie umiejetnosci cyfrowych stuzy jako
mozliwos¢ sukcesu i wzmocnienia. Dzieki potgczeniu rozwoju umiejetnosci praktycznych
i zrozumienia teoretycznego uczestnicy wytaniajg sie gotowi do poruszania sie po zawito$ciach
cyfrowego krajobrazu z pewnoscig i skutecznoscia, umozliwiajgc im wykorzystanie
niezliczonych mozliwosci, jakie oferuje era cyfrowa, jednoczesnie wspierajac uczenie sie przez
cate zycie i rozwd;.
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Cele ksztafcenia s §
W ramach tej jednostki uczniowie moga... % E
= efektywnie poruszac sie po stronach internetowych, korzystajgc z menu, taczy i funkcji % é
przegladarki, e E
= stosowac odpowiednie strategie wyszukiwania, aby zawezi¢ wyniki wyszukiwania. ‘2’ E
» wykorzystywac techniki filtrowania w celu uscislenia i zawezenia wynikow g E
wyszukiwania.
= oceniac i analizowa¢ tresci cyfrowe, takie jak artykuty, filmy, podcasty lub zasoby do
nauki jezykéw online. g
= oceniac wiarygodnos¢, doktadnosc i stosownosc tresci cyfrowych. g <
» ulepszy¢ doswiadczenia zwigzane z nauka jezykéw, aby efektywnie korzystaé 5 E
z zasobow cyfrowych. § ‘g
= posiada¢ podstawowq znajomos$é angielskich stéw uzywanych podczas przegladania : 2
Internetu §
= Twodrz i udostepniaj tresci cyfrowe, korzystajgc z odpowiednich struktur jezykowych S

i stownictwa.

Wstep

,Umiejetno$é korzystania z informacji i danych” odnosi sie do umiejetnosci skutecznego
wyszukiwania, rozumienia i wykorzystywania informacji. , Informacje” oznaczajg fakty lub
wiedze, ktérych mozemy sie dowiedzie¢ z ksigzek, stron internetowych lub innych Zrdédet.
»,Dane” to informacje, ktére sg gromadzone i przechowywane. Umiejetnos¢ czytania i pisania
w tych obszarach oznacza posiadanie umiejetnosci poruszania sie, oceniania
i interpretowania informacji i danych, co pozwala nam podejmowaé swiadome decyzje
i rozwigzywac problemy w cyfrowym swiecie.

MODUL 3: TWORZENIE TRESCI
CYFROWYCH

1.1. Przegladanie, wyszukiwanie i filtrowanie danych, informacji i tresci cyfrowych

o)
3
Witamy w Swiecie Internetu! Modut ten zostat zaprojektowany, aby pomdc dorostym _jg
uczniom, takim jak Ty, w poruszaniu sie i eksplorowaniu ogromnych zasobéw dostepnych § ﬁ
w
online. Niezaleznie od tego, czy szukasz informacji, rozrywki czy kontaktu z innymi, = &
w
(=2]

zrozumienie podstaw przegladania Internetu umozliwi Ci maksymalne wykorzystanie tego
niesamowitego narzedzia. Zacznijmy!

Posiadanie podstawowych umiejetnosci cyfrowych, w tym umiejetnosci korzystania
z informacji i danych, przetwarzania tekstu i przeglagdania Internetu, ma kluczowe znaczenie
na kazdym etapie kariery zawodowej. Stworzenie profesjonalnego profilu w Internecie
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i zbudowanie zyciorysu online to takze wazne kwalifikacje, ktérych nie nalezy lekcewazy¢,
nawet w przypadku oséb dorostych powyzej 55. roku zycia. Portale spotecznosciowe stajg sie
coraz wazniejszym sposobem na budowanie profesjonalnej obecnosci. Jednak utworzenie
i utrzymanie wptywowego profilu online wzbogaconego tekstem i obrazami moze nie by¢
proste w przypadku oséb o niskich kwalifikacjach. Wielu dorostych stoi przed istotng potrzeba
nabycia umiejetnosci cyfrowych, aby unikng¢ ryzyka wykluczenia cyfrowego (Faure, 2020).

Czy kiedykolwiek korzystates z wyszukiwarki takiej jak Google lub Bing w celu wyszukiwania
okreslonych informac;ji? Czy byto to przydatne? Czy byto fatwe w uzyciu? Jakie sg inne sposoby
przegladania Internetu? W tej sekcji zostang zaprezentowane sposoby przeglagdania Internetu
oraz wskazéweki, ktérych mozna przestrzegaé, aby efektywnie i prawidtowo

korzysta¢ ze zrédet cyfrowych.

Ponizej znajdziesz kilka podstawowych termindw, ktérych swiadomie lub nieswiadomie
uzywamy w naszych inteligentnych urzadzeniach.

1. Przegladarki: Przeglagdarka to aplikacja umozliwiajgca
dostep do stron internetowych i przegladanie ich.
Popularne przegladarki to Google Chrome, Mozilla
Firefox i Microsoft Edge. Aby otworzy¢ przegladarke,
wystarczy klikngé jej ikone na pulpicie lub pasku zadan

komputera.

MODUL 3: TWORZENIE TRESCI

« Il Tl | 2. Pasek adresu: Pasek adresu to miejsce, w ktorym
wpisujesz adres lub adres URL witryny internetowej
(Uniform Resource Locator). Na przyktad
www.google.com jest adresem URL. Po prostu kliknij
pasek adresu, wpisz zgdany adres witryny i nacisnij
klawisz Enter lub Return, aby zatadowac strone.
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3. Paski wyszukiwania: Paski wyszukiwania znajdujg sie
zwykle w witrynach wyszukiwarek, takich jak Google,
Bing lub Yahoo. Umozliwiajg wyszukiwanie informacji
poprzez wpisanie okreslonych stéw kluczowych lub fraz.
Na przyktad, jesli szukasz przepisu na szarlotke, wpisz
»przepis na szarlotke” w pasku wyszukiwania,
a wyszukiwarka wyswietli odpowiednie wyniki.

DuckDuckGo

4. Wyszukiwarki: Wyszukiwarki to potezne narzedzia
pomagajace znalez¢ informacje w Internecie. Gromadzg
i indeksujg strony internetowe z catego Internetu, dzieki
czemu tatwiej Ci znalez¢ to, czego szukasz. Google jest
najczesciej uzywang wyszukiwarka, ale s tez inne, takie
jak Bing, Yahoo i DuckDuckGo. Wystarczy odwiedzi¢
witryne wyszukiwarki, wpisa¢ zapytanie w pasku
wyszukiwania i nacisng¢ Enter lub klikngé przycisk
wyszukiwania.

5. Hipertacza: Hipertgcza to klikalny tekst lub obrazy
strona internetowa, ktéra po kliknieciu przenosi Cie do
innej strony internetowej lub zasobu. Czesto sg one
podkreslane lub wyswietlane jako
inny kolor, aby odrézni¢ je od zwyktego tekstu. Na
przyktad, jesli czytasz artykut i natkniesz sie na
hipertgcze z informacja ,kliknij tutaj, aby uzyskaé wiecej
informacji”, mozesz je klikng¢, aby przejs¢ do wskazanej
strony internetowej.

MODUL 3: TWORZENIE TRESCI

6. Zaktadki: Zaktadki to przydatna funkcja, ktora
umozliwia zapisywanie ulubionych stron internetowych
i tatwy dostep do nich. Gdy znajdziesz strone
internetowq, do ktérej chcesz wrécié pdziniej, mozesz
doda¢ jg do zaktadek, klikajgc ikone zaktadki w
przegladarce lub uzywajac skrétu Ctrl+D (Command+D
na komputerze Mac). W ten sposéb mozesz szybko
wrdci¢ na te strone, bez koniecznosci zapamietywania
jej adresu.
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Dzieki tym wskazéwkom masz teraz podstawowqa wiedze na temat przegladania Internetu.
Pamietaj, aby uzywac¢ paska adresu do wprowadzania konkretnych adreséw witryn
internetowych, korzystaé z wyszukiwarek w celu wyszukiwania informacji i klika¢ hipertacza,
aby przegladaé powigzane tresci. Nie zapomnij doda¢ zaktadek do swoich ulubionych stron
internetowych, aby mie¢ do nich fatwy dostep w przysztoéci. Zyczymy mitego przegladania
i mitego spedzania czasu online! Przyjrzyjmy sie zawito$ciom przeglgdania Internetu.

Kiedy przegladajgc strone internetowg natrafiamy na nowe stowo, znalezienie jego definicji
jest proste! Jednym z prostych sposobdw jest wybranie stowa myszg lub palcem i klikniecie
go prawym przyciskiem myszy (lub dtugim naci$nieciem). Nastepnie wybierz wyswietlong
opcje ,Szukaj” lub ,,Wyszukaj”. Wyskakujgce okienko wyswietli znaczenie stowa ze stownika
internetowego. Inng opcjg jest wpisanie stowa bezposrednio do wyszukiwarki, po ktérej
nastepuje stowo ,definicja”. Dzieki temu uzyskasz natychmiastowy dostep do rdznych
definicji i objasnien. Odkrywanie znaczenia nieznanych stdw nigdy nie byto prostsze!

Use the extra time you would have spent In ‘]
classical sculpture, Renaissance = Q  Search with Bing -

Ancient Egypt and the . After Vatican

admiring the Sistine Chapel. Michelangelo Chapel:

Optiona
el idra meatare nf tha ceailinn in his P

Przegladarka internetowa to aplikacja umozliwiajgca dostep do stron internetowych
i przegladanie ich w Internecie. Dostepnych jest wiele rézinych typdéw przegladarek
internetowych, w tym popularne, takie jak Google Chrome, Mozilla Firefox, Apple Safari
i Microsoft Edge. Przegladarki te zazwyczaj majg funkcje takie jak $ledzenie historii,
dodawanie zaktadek i karty ufatwiajgce przegladanie. Kazda przeglagdarka ma swoje unikalne
funkcje i mozliwosci, dlatego wazne jest, aby wybraé te, ktdra spetnia Twoje potrzeby.

MODUL 3: TWORZENIE TRESCI
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Kieruj sie na angielskie stowa w centrum uwagi

Zaktadki to przydatna funkcja, ktéra umozliwia

\ = zapisywanie ulubionych stron internetowych i tatwy
Zas dostep do nich. Gdy znajdziesz strone internetows,
ktdrg chcesz odwiedzié¢ pdznie;.

@ Wyszukiwarki to potezne narzedzia pomagajace
znalez¢ informacje w Internecie.

DuckDuckGo

Paski wyszukiwania zwykle znajdujg sie w witrynach
wyszukiwarek, takich jak Google, Bing lub Yahoo.
Umozliwiaja  wyszukiwanie informacji  poprzez
wpisanie okreslonych stow kluczowych.

Przeglgdarka to aplikacja umozliwiajgca dostep do
stron internetowych i przeglagdanie ich.

Ha»
\_/

Pasek adresu to miejsce, w ktérym wpisujesz adres lub
adres URL witryny internetowej (Uniform Resource
Locator).

MODUL 3: TWORZENIE TRESCI

Cwiczenie: Przegladanie

preferowanego jezyka.

Teraz wpisz stowo ,,pienigdze” i obserwuj wyniki w sekcji ,,obrazy”. Nastepnie otwdrz nowg
karte i ponownie wpisz stowo ,pienigdze”, ale tym razem w swoim ojczystym jezyku.
Poréwnaj wyniki w sekcji obrazéw, aby zobaczy¢ réznice w wynikach w zaleznosci od
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Przegladarki internetowe posiadajg wiele funkcji utatwiajgcych przegladanie i interakcje ze
stronami internetowymi. Niektére typowe funkcje obejmujg sledzenie historii, ktore
rejestruje odwiedzane witryny, tworzenie zaktadek, ktére umozliwia zapisywanie ulubionych
witryn w celu utatwienia dostepu oraz przegladanie na kartach, ktére umozliwia otwieranie
wielu stron internetowych w jednym oknie. Przegladarki posiadajg takze paski wyszukiwania
utatwiajgce szybkie znajdowanie informacji oraz ustawienia prywatnosci umozliwiajgce
kontrole sposobu gromadzenia i wykorzystywania danych. To tylko kilka z wielu funkcji
oferowanych przez przegladarki, dzieki ktédrym korzystanie z Internetu bedzie przyjemniejsze.

Otwieranie nowych kart w przeglagdarce internetowej to wygodny sposdéb na jednoczesne
otwarcie wielu witryn internetowych. Aby to zrobi¢, mozesz skorzysta¢ z kilku prostych
metod. Najpierw poszukaj przycisku wyglgdajgcego jak znak plus (+) lub zaktadka z symbolem
»+’ na pasku narzedzi przegladarki. Kliknij na nig, a pojawi sie nowa zakfadka. Innym
sposobem jest nacisniecie klawiszy ,Ctrl+T” na klawiaturze. Mozesz takze klikngé link prawym
przyciskiem myszy i wybra¢ z menu opcje ,,Otwérz link w nowej karcie”. Otwieranie nowych
kart pomaga szybko i sprawnie przetaczac sie miedzy stronami internetowymi, dzieki czemu
przegladanie jest wygodniejsze.

Kieruj sie na angielskie stowa w centrum uwagi

© Newtab X | 7 Newtab x | ,Karta” w przegladarce jest jak osobna
przestrzen, w ktdrej mozesz
otwieraé rézne strony internetowe w
jednym oknie.

,Karta incognito” to specjalna karta,

New Incognito tab

ktéra zapewnia prywatnos$¢ Twoich

dziatan w Internecie,
nie zapisujac takich rzeczy, jak historia
czy pliki cookie.

MODUL 3: TWORZENIE TRESCI

Bezpieczne wyszukiwanie to wazna funkcja wyszukiwarki, ktdrej zadaniem jest pomaganie
osobom dorostym w wieku powyzej 55 lat w bezpieczniejszym przegladaniu Internetu. Dziata
poprzez filtrowanie tresci jawnych lub nieodpowiednich, chronigc Cie przed niechcianymi
obrazami lub stronami internetowymi, ktére moga by¢ nieodpowiednie lub obrazliwe. Po
wigczeniu funkcji bezpiecznego wyszukiwania mozesz eksplorowaé ogromng przestrzen
informacji w Internecie, nie martwigc sie, ze natkniesz sie na rzeczy, ktérych nie chcesz
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widzieé. To jak posiadanie cyfrowej tarczy, ktéra gwarantuje, ze korzystanie z Internetu bedzie
bezpieczne, przyjemne i wolne od przykrych niespodzianek. Pamietaj wiec, aby wtgczy¢
bezpieczne wyszukiwanie i surfowac po Internecie w spokoju!

% Microsoft Bing Search the web Q
Settings
SEARCH
SEARCH
SafeSearch O Strict

Filter out adult text, images and videos from your search results

COUNTRY/REGION ® Moderate
Filter adult images and videos but not text from your search results

LANGUAGE o off

Don't filter adult content from your search results

Still seeing inappropriate content? ~
HOMEPAGE

Location City, State / Zipcode
PERSONALISATION Enter your city and state or postcode. We use )
your location to show you more relevant Example: Des Moines, IA or 50301

search results.

Wyszukiwanie informacji za pomocy polecen gtosowych w przegladarce jest tatwe. Aby
rozpoczgé, otworz przeglagdarke i upewnij sie, ze mikrofon w Twoim urzgdzeniu jest wtgczony.
Nastepnie kliknij ikone mikrofonu w polu wyszukiwania (patrz obrazek ponizej).

Q Ask me anything...

Search using voice

0/2000

Nastepnie po prostu powiedz stowo kluczowe lub pytanie, ktére chcesz wyszukaé. Powiedz na
przyktad ,Jaka jest dzisiaj pogoda?” lub ,,Opowiedz mi o znanych naukowcach”. Przeglgdarka
przetworzy Twoje polecenie gtosowe i wyswietli odpowiednie wyniki wyszukiwania. Mozesz
takze uzy¢ okreslonych polecen, takich jak ,Otwdrz witryne ,ABC” lub ,XYZ” lub , Wyszukaj
zdjecia pitkarzy”. Pamietaj, aby mowic¢ wyraznie i poczekaé, az przegladarka odpowie, zanim
zaczniesz méwi¢ ponownie. Polecenia gtosowe sprawiajg, ze wyszukiwanie w Internecie nie
wymaga uzycia rak i jest dostepne dla kazdego, od mtodych dorostych po osoby starsze.
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Kieruj sie na angielskie stowa w centrum uwagi

Stowo kluczowe w przegladaniu to stowo lub fraza wpisywane
w wyszukiwarce w celu znalezienia informacji w Internecie.

Stowo kluczowe w przegladaniu to stowo lub fraza wpisywane w wyszukiwarce w celu
znalezienia informacji w Internecie. To jak specjalne stowo, ktére méwi wyszukiwarce, czego
szukasz. Po wpisaniu stowa kluczowego wyszukiwarka wyswietli liste stron internetowych
pasujacych do tego stowa lub frazy. Stowa kluczowe pomagajg szybko i tatwo znalezé
potrzebne informacje.

Cwiczenie: Odkrywanie przegladania gtosowego i podstawowych umiejetnosci jezyka
angielskiego

Otworz przegladarke i kliknij ikone mikrofonu. Podaj monit o uzyskanie prognozy pogody w
miescie, ktdre wkrotce odwiedzisz. Wpisz zwrot: ,pogoda w Stambule dzisiaj” w swoim
jezyku, a nastepnie wpisz te samg zachete po angielsku. Poréwnaj wyniki.

Kiedy szukasz czegos za pomocg wyszukiwarki, mozesz uzyskaé wiele wynikéw. Aby znalez¢
najbardziej istotne informacje, mozesz filtrowac wyniki. Oto kilka krokéw, jak to zrobi¢:

e Uzyj konkretnych stéw kluczowych: Uzyj konkretnych i opisowych stéw podczas
wyszukiwania, aby uzyska¢ doktadniejsze wyniki.

e Uzyj zaawansowanych opcji wyszukiwania: Wiele wyszukiwarek ma zaawansowane
opcje wyszukiwania, ktére pozwalajg zawezi¢ wyniki wedtug daty, jezyka lub
lokalizacji.

e Sortuj wedtug trafnosci: wiekszos¢ wyszukiwarek automatycznie sortuje wyniki
wedtug trafnosci, ale mozesz takze posortowacd je wedtug daty lub innych kryteriow.

e Sprawdz zrédto: spdjrz na zrédio informac;ji, aby upewnié sie, ze jest wiarygodne.

e Wykonujgc ponizsze kroki, mozesz filtrowa¢ wyniki wyszukiwania, aby znalez¢
najbardziej odpowiednie i wiarygodne informacje.

MODUL 3: TWORZENIE TRESCI
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Cwiczenie: Filtrowanie wynikéw

Otwérz wyszukiwarke i wpisz ,Puchar Swiata”. Zobacz wyniki, a nastepnie dostosuj
wyszukiwanie wedtug lokalizacji i daty. Na przyktad napisz nastepujgce podpowiedzi:

Sprecyzuj wyszukiwanie, méwiac: Puchar Swiata w Katarze w 2022 roku

Aby wyszukiwac filmy w przegladarce internetowe], mozesz skorzysta¢ z wyszukiwarki takiej
jak Google lub Bing. Oto kroki, jak to zrobic:

e Otworz przegladarke internetowg i przejdz do wyszukiwarki takiej jak Google lub Bing.

e Wopisz wyszukiwane hasta w pasku wyszukiwania wraz ze stowem ,wideo”, aby
okresli¢, ze szukasz filmow.

e Nacisnij Enter lub kliknij przycisk wyszukiwania, aby zobaczy¢ wyniki.

e Przegladaj wyniki, aby znalez¢ filmy pasujgce do wyszukiwanych haset. Mozesz klikngé
plik wideo do obejrzenia lub odwiedzenia witryny internetowej, na ktérej jest on
hostowany.

e Wykonujac ponizsze kroki, mozesz tatwo znajdowaé i ogladac¢ filmy za pomoca
przegladarki internetowe;.

Cwiczenie: Udoskonalanie wynikéw wyszukiwania

Otworz wyszukiwarke i wpisz ograniczenia i zasady zwigzane z COVID-19 podczas lotow
miedzynarodowych. Zobacz wyniki, a nastepnie dostosuj wyszukiwanie wedtug czasu.
Wyeliminuj nieaktualne informacje z wynikdw i uzyj najbardziej aktualne;j.

MODUL 3: TWORZENIE TRESCI
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Cwiczenia

Korzystajac z przegladarki, znajdz zdjecia z okazji Dnia Ojca lub Matki.

Szukaj tutaj:

Wybierz jedno zdjecie i zréb zrzut ekranu, aby miec tylko zdjecie, ale bez innych szczegétow.
Zapisz zdjecie w swojej galerii

Wyslij to przez WhatsApp.

Cwiczenia

- Otworz pole wyszukiwania i wpisz jedno stowo kluczowe, ktére chcesz wyszukaé. Na
przyktad: tenis

Zobacz wyniki.

- Rozszerz swoje wyszukiwanie, dodajgc kolejne powigzane z nim stowo. Na przyktad:
,kort tenisowy”.

- Woybierz film powigzany z Twoim wyszukiwaniem: gracze na korcie tenisowym

- Pordéwnaj réznice w wynikach

MODUL 3: TWORZENIE TRESCI

Cwiczenia

Otwoérz pole wyszukiwania, aby znaleZz¢ odpowiedzi na nastepujgce pytania w jezyku
angielskim:

Najwyzsza gora Swiata .............
Najdtuzsze stowo w jezyku angielskim .............

Najdtuzsza rzeka w Twoim kraju ............
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Cwiczenia

Znajdz witryne popularnej organizacji informacyjnej i udostepnij trzy nagtéwki.

1.2. Ocena danych, informacji i tresci cyfrowych

Ocena danych, informacji i tresci cyfrowych” odnosi sie do procesu uwaznego sprawdzania
i oceniania jakosci, wiarygodnosci i przydatnosci informacji, ktére znajdziemy w Internecie.
W s$wiecie umiejetnosci cyfrowych wazne jest rozwijanie umiejetnosci, ktdre pomogg nam
okresli¢, czy dane informacje, na ktdre natrafiamy, sg doktadne, wiarygodne i istotne.

Oceniajac dane, musimy sprawdzi¢, czy pochodzg one z wiarygodnych zrédet, takich jak
renomowane serwisy, eksperci, czy zaufane organizacje. Nalezy takze wzigé pod uwage date
publikacji lub aktualizacji danych, gdyz nieaktualne informacje mogg juz nie by¢ wiarygodne.

Podobnie, oceniajac informacje lub tresci cyfrowe, musimy krytycznie myslec.
Powinnismy zadaé sobie pytania typu: Czy informacja ma sens? Czy jest to poparte
dowodami? Czy w gre wchodzg jakies uprzedzenia lub opinie?

Mozliwos¢ oceny danych, informacji i tresci cyfrowych ma kluczowe znaczenie dla
podejmowania Sswiadomych decyzji, unikania dezinformacji i ochrony przed oszustwami
i fatszywymi roszczeniami. Cwiczac te umiejetnosci, stajemy sie bardziej pewnymi siebie
i Swiadomymi obywatelami cyfrowymi, ktérzy potrafia odpowiedzialnie poruszac¢ sie po
Swiecie online.
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Pliki cookie to mate pliki tekstowe, ktére witryna internetowa zapisuje na Twoim komputerze
lub urzgdzeniu mobilnym podczas odwiedzania witryny. Stuzg one do zapamietywania Twoich
dziatan i preferencji przez pewien czas, dzieki czemu nie musisz ich ponownie wprowadzac za
kazdym razem, gdy wrdcisz na witryne lub przejdziesz z jednej strony na druga.

Pliki cookie moga by¢ wykorzystywane do rdzinych celdw, takich jak uwierzytelnianie,
personalizacja, analityka i reklama. Uwierzytelniajgce pliki cookie mogg by¢ uzywane do
utrzymywania Cie zalogowanego na stronie internetowej, personalizacyjne pliki cookie moga
by¢ uzywane do zapamietywania Twoich preferencji jezykowych lub elementéw dodanych do
koszyka, analityczne pliki cookie mogg by¢ wykorzystywane do $ledzenia Twojej aktywnosci
przegladania w witrynie internetowej oraz Reklamowe pliki cookie moga by¢ wykorzystywane
do sledzenia Twojej aktywnosci przegladania na wielu stronach internetowych i dostarczania
Ci ukierunkowanych reklam.

Pliki cookie mozna podzieli¢ na dwa typy: pliki cookie pierwszej kategorii i pliki cookie stron
trzecich. Wtasne pliki cookie sg tworzone przez odwiedzang witryne. Pliki cookie stron trzecich
sg tworzone przez witryna internetowa strony trzeciej, taka jak sie¢ reklamowa. Mozesz
kontrolowa¢ sposdb wykorzystania plikdw cookies na Twoim komputerze lub urzadzeniu
mobilnym, dostosowujgc ustawienia swojej przegladarki. Mozesz zablokowaé wszystkie pliki
cookie, zezwolié tylko na pliki cookie pierwszej kategorii lub zezwoli¢ na wszystkie pliki cookie.

Cwiczenie: O plikach cookie

Kliknij ponizsze facza, aby znalezé szczegétowe odpowiedzi na ponizsze pytania. Wiecej
zasobow mozesz wyszukac w Internecie.

Jakie informacje mogg przechowywac pliki cookie?

Czy akceptacja plikdéw cookies jest obowigzkowa?

Czy pliki cookie moga by¢ niebezpieczne i w jaki sposdb?
Jak dziataja pliki cookie?

Jak dtugo dziatajg pliki cookie?

Jak moge usuna¢ pliki cookie?

MODUL 3: TWORZENIE TRESCI
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Niektoére linki i zasoby:

https://www.kaspersky.com/resource-center/definitions/cookies

https://www.trendmicro.com/vinfo/us/security/definition/cookies

https://support.google.com/accounts/answer/61416?co=GENIE.Platform%3DAndroid&hl
=en

Pliki cookie to mate pliki tekstowe, ktére strony internetowe umieszczajg na Twoim
urzadzeniu podczas ich odwiedzania. Stuzg one stronom internetowym do zapamietywania
informac;ji o Tobie i Twoich dziataniach zwigzanych z przeglgdaniem. Wiekszos¢ plikow cookie
jest nieszkodliwa i pomaga poprawic jakosc korzystania z Internetu, ale istniejg pewne rodzaje
informacji, ktére mogg przechowywac pliki cookie, a ktére mozna uzna¢ za potencjalnie
niebezpieczne.

Na przyktad pliki cookie mogg zapamietac¢ Twoje dane logowania, takie jak nazwy uzytkownika
i hasta, jesli wybierzesz opcje ,,Zapamietaj mnie” na stronach internetowych. Jesli ktos uzyska
dostep do Twojego urzadzenia, moze potencjalnie wykorzysta¢ te informacje do zalogowania
sie na Twoje konta bez Twojej zgody.

Pliki cookie mogg réwniez sledzi¢ Twoje zachowanie w Internecie i zbiera¢ dane o Twoich
preferencjach, zainteresowaniach i historii przeglagdania. Informacje te sg czesto
wykorzystywane przez reklamodawcéw do wyswietlania spersonalizowanych reklam. Chociaz
moze to nie by¢ bezposrednio niebezpieczne, budzi obawy dotyczace prywatnosci i moze
prowadzi¢ do ukierunkowanych reklam i potencjalnie natretnego profilowania.

Nalezy pamietaé, ze wiekszos¢ renomowanych witryn internetowych korzysta z plikéw cookie
w sposéb odpowiedzialny i podejmuje kroki w celu ochrony Twoich danych. Aby jednak
zachowac bezpieczenstwo, dobrg praktyka jest regularne czyszczenie plikéw cookie, uzywanie
silnych i unikalnych haset oraz zachowanie ostroznosci podczas udostepniania danych
osobowych w Internecie.

your browser gives you quite a lot of control over which ones you keep, and how (and how often) you get

This site, like most other sites on the web, uses cookies. For more information, see our privacy policy [{cloANEl
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https://www.kaspersky.com/resource-center/definitions/cookies
https://www.trendmicro.com/vinfo/us/security/definition/cookies
https://support.google.com/accounts/answer/61416?co=GENIE.Platform%3DAndroid&hl=en
https://support.google.com/accounts/answer/61416?co=GENIE.Platform%3DAndroid&hl=en

Kieruj sie na angielskie stowa w centrum uwagi

Pliki cookies to mate pliki tekstowe. Strony
g \. internetowe umieszczajg je na Twoim urzadzeniu, gdy
N O '- je odwiedzasz. Zapamietujg informacje o Twojej
: aktywnosci przegladania.

-
1

Dorosli potrzebujg wskazéwek, aby ocenié, czy informacje, ktére napotykajg w Internecie, sg
przydatne i godne zaufania. Powinni nauczy¢ sie sprawdzaé, czy tresc jest aktualna i czy
pochodzi z wiarygodnych zrddet, takich jak znane portale lub eksperci w danej dziedzinie.

Aby zweryfikowaé fakty w Internecie, mogg skorzysta¢ z innych wiarygodnych zrédet, aby
ponownie sprawdzi¢ napotkane informacje. Oto jak mogg to zrobi¢ w prosty sposéb:

a) Szukaj wielu zrédet: Poszukaj informacji na ten sam temat w réznych witrynach
internetowych lub Zzrédfach. Jesli fakty pochodzg z réznych zaufanych zrodet, zwieksza
to prawdopodobienstwo ich trafnosci.

b) Odsytacze do renomowanych witryn internetowych: sprawdz, czy dobrze znane
i wiarygodne witryny internetowe, takie jak agencje rzgdowe, instytucje edukacyjne
lub uznane organizacje informacyjne, potwierdzajg te informacje. Zrédta te czesto
cieszg sie reputacjg podmiotéw sprawdzajgcych fakty i dostarczajgcych wiarygodnych
tresci.

c) Skonsultuj sie z ekspertami lub profesjonalistami: Poszukaj opinii lub wypowiedzi
ekspertéw w dziedzinie, ktérej dotyczg informacje. Eksperci mogg zaoferowac cenne
spostrzezenia i wiarygodnosé, ktére pomogg zweryfikowacé fakty.

d) Witryny weryfikujgce fakty: korzystaj ze witryn weryfikujgcych fakty, ktoére
szczegétowo badajg i weryfikujg twierdzenia. Witryny te czesto dostarczajg
doktadnych informacji i obalajg fatszywe lub wprowadzajace w btad twierdzenia.

(International: Australia): Australia has announced plans for mass injections of mMRNA
vaccines into livestock.

AP News rating: False

Australia hasn't announced ‘mass injections’ of mRNA vaccines for livestock
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Cwiczenie: Fakt czy fatsz

Czas trwania: Okofo 20 minut
Potrzebne materiaty:
- Komputery lub laptopy z dostepem do Internetu dla kazdego uczestnika
Instrukcje:
1. Wprowadzenie (3 minuty):
® Rozpoznaj znaczenie sprawdzania faktéw w swoich dziataniach online.

* Rozwaz potencjalny wptyw dezinformacji na Twoje zrozumienie i podejmowanie
decyzji.

e Rozumie¢ znaczenie krytycznego myslenia i wiarygodnych 7rddet przy ocenie
informacji w Internecie.

2. Cwiczenie sprawdzajace fakty (15 minut):
¢ Uzyj komputera lub laptopa, aby wyszukac¢ konkretne roszczenie podane ponize;j.

- ,Codzienne jedzenie czekolady poprawia pamieé i funkcje poznawcze”.

- ,Nowe badanie sugeruje, ze picie kawy zmniejsza ryzyko chordb serca o 30%”.

- ,Zmiany klimatu to cykl naturalny, na ktéry nie ma wptywu dziatalnos¢é cztowieka”.

- ,Platformy mediow spotecznosciowych sprzedajg dane uzytkownikéw firmom
zewnetrznym bez ich zgody”.

- ,Szczepionki powodujg autyzm i inne zaburzenia rozwojowe”.

* Przejrzyj twierdzenie lub artykut ustnie lub w formie ulotki.
¢ Szybko analizuj informacje i oceniaj ich wiarygodnosc.

e Pamietaj o sprawdzeniu Zrdédta, szczegdtach odsytaczy i zasiegnieciu dowodow
potwierdzajacych lub opinii ekspertéw.

e Skorzystaj ze stron internetowych stuzgcych do sprawdzania faktéw lub poznanych
wczesniej strategii wyszukiwania, aby utatwic sobie ocene.
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3. Autorefleksja (2 minuty):

¢ Poswiec chwile na przemyslenie swoich ustalen i wnioskow.

e Zastanow sie, co wptyneto na Twojg ocene wiarygodnosci twierdzenia.

¢ Odnies$ sie do wszelkich pytan lub niepewnosci, ktdre napotkates podczas oceny.
4. Podsumowanie i aplikacja osobista (2 minuty):

* Podsumuj najwazniejsze wnioski z tego ¢wiczenia.

e Zastanow sie nad znaczeniem sprawdzania faktow w swoim codziennym Zzyciu i nad
tym, jak planujesz zastosowac te umiejetnosci w przysztosci.

Dezinformacja to fatszywe lub wprowadzajgce w btad informacje, ktére s celowo
rozpowszechniane w celu oszukania ludzi. To jest jak ,fatszywe wiadomosci”, ktorych celem
jest oszukiwanie i manipulowanie innymi. Dezinformacjg mozna dzieli¢ sie za posrednictwem
roznych zrédet, takich jak media spotecznosciowe, strony internetowe, a nawet rozmowy.
Jego celem jest wywotywanie zamieszania, manipulowanie opiniami lub promowanie
okreslonych programéw.

Jako dorosli w wieku powyzej 65 lat musimy zdawad sobie sprawe z dezinformacji, poniewaz
moze ona by¢ szczegdlnie szkodliwa. Dezinformacja moze obejmowaé porady zdrowotne,
oszustwa finansowe lub twierdzenia polityczne skierowane do osdb starszych, ktére moga by¢
bardziej podatne na manipulacje. Aby sie chroni¢, zawsze powinnismy weryfikowac
informacje w wiarygodnych Zrdédtach, takich jak zaufane serwisy informacyjne, rzgdowe
strony internetowe lub renomowani eksperci. Krytyczne myslenie i kwestionowanie zrédta,
dowodéw i motywow informacji, na ktére natrafiamy, moze poméc nam unikngé padniecia
ofiarg dezinformacji i podejmowacd swiadome decyzje.

Aby zaradzi¢ rozprzestrzenianiu sie fatszywych informacji w Internecie, oto kilka prostych
rzeczy, ktére mozemy zrobic:

1. Sprawdz przed udostepnieniem: Przed udostepnieniem jakichkolwiek informacji
poswiec chwile na sprawdzenie ich doktadnosci. Doktadnie sprawdz fakty, wyszukujgc
wiarygodne Zrddta lub strony internetowe weryfikujgce fakty, ktére moga potwierdzic¢
lub obali¢ informacje.
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Badz sceptyczny: nie wierz we wszystko, co przeczytasz lub zobaczysz w Internecie.
Fatszywe informacje czesto rozprzestrzeniajg sie szybko, dlatego do wszelkich
nieznanych lub szokujgcych twierdzen nalezy podchodzi¢ ze sceptycyzmem. Poszukaj
dowodow i wielu Zzrédet na poparcie informaciji.

Udostepniaj odpowiedzialnie: udostepniaj wytacznie informacje, co do ktérych masz
pewnosé, ze sg doktadne. Udostepniajgc fatszywe informacje, nawet nieumysinie,
przyczyniasz sie do ich rozprzestrzeniania. Pomysl, zanim co$ udostepnisz i rozwaz
potencjalny wptyw, jaki moze to mie¢ na innych.

Zgtaszanie fatszywych informacji: wiele platform internetowych posiada mechanizmy
zgtaszania fatszywych lub wprowadzajgcych w btad tresci. Jedli natkniesz sie na takie
informacje, zgto$ to administratorom platformy lub serwisu. Pomaga im to w podjeciu
odpowiednich dziatan i ogranicza widocznos¢ fatszywych tresci.

Edukuj innych: podno$ swiadomo$é znaczenia sprawdzania faktéw i krytycznego
myslenia. Podziel sie wskazéwkami, jak rozpoznaé fatszywe informacje i zachec
znajomych i rodzine do sprawdzenia faktdw przed udostepnieniem.
Rozpowszechniajgc wiedze, mozesz przyczynié sie do powstania bardziej Swiadomej
spotecznosci internetowe].

GORA
DOKUMENT

MODUL 1: KOMUNIKACIA
INFORMACYINA | DANYCH

<
3
<
X
2
2
=
(©]
X
&
=
2
(=]
o
=

MODUL 3: TWORZENIE TRESCI

MODUL 4:
BEZPIECZENSTWO

=
=
<
N
<
S
N
(]
o
7))
o
=)
=)
]
=

z

WSPOtPRACA

CYFROWYCH

3
\®)
=
i
-
[a2]
o
o
a



Kieruj sie na angielskie stowa w centrum uwagi
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Przeszukuj catg dostepng zawartos¢

Wyszukaj ksigzki

Wyszukaj obrazy

Wyszukaj filmy

Szukaj wiadomosci

Szukanie gtosowe

Wyszukiwanie kamerg
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1.3. Zarzadzanie danymi, informacjami i treSciami cyfrowymi

W tej sekcji omdéwimy podstawowe umiejetnosci zarzadzania danymi, informacjami
i tresciami cyfrowymi. Gdy wyruszysz w podréz w kierunku umiejetnosci cyfrowych,
opanowanie tych umiejetnosci umozliwi ci efektywne organizowanie, przechowywanie
i wykorzystywanie zasobdéw cyfrowych. Zarzadzanie danymi odnosi sie do procesu obstugi
i organizowania informacji w réznych formatach, natomiast zarzgdzanie tresciami cyfrowymi
obejmuje efektywng obstuge plikéw, dokumentdéw i multimediéw na platformach cyfrowych.
Zrozumienie, jak zarzadzac informacjami, umozliwia krytyczng ocene i wykorzystanie zasobéw
cyfrowych w celu poprawy doswiadczen zwigzanych z nauka i komunikacjg.

Zarzadzanie danymi: Zarzgdzajgc danymi, pomysl o tym jak o uporzadkowaniu informacji
w dobrze zorganizowanej szafce. Podobnie jak sortowanie zdje¢ w réznych albumach na
podstawie wydarzen lub oséb, zarzadzanie danymi polega na kategoryzowaniu plikow
cyfrowych w folderach na komputerze. Mozesz na przyktad tworzy¢ foldery na zdjecia,
dokumenty i filmy, dzieki czemu w razie potrzeby tatwiej bedzie znalez¢ okreslone pliki.

Zarzgdzanie danymi przypomina tworzenie cyfrowego systemu archiwizacji, w ktérym mozesz
przechowywac wszystko na wiasciwym miejscu. Wyobraz sobie swoj komputer jako wirtualng
szafke z réznymi szufladami i folderami. Mozesz na przyktad utworzy¢ folder ,Zdjecia
rodzinne”, w ktdrym bedziesz przechowywac wszystkie zdjecia z niezapomnianych chwil
spedzonych z bliskimi. W tym folderze mozesz dodatkowo uporzadkowac zdjecia
w podfoldery odpowiadajgce konkretnym wydarzeniom, takim jak urodziny, wakacje czy
Swieta.

Podobnie mozesz utworzyé oddzielny folder na wazne dokumenty, takie jak , Dokumenty
robocze” lub , Dokumenty finansowe”. W tych folderach mozesz sortowac pliki wedtug
kategorii, np. ,Faktury”, ,Umowy” czy ,Zyciorysy”. Organizujgc dane w ten sposéb, mozesz
szybko uzyska¢ dostep do potrzebnych informacji, bez marnowania czasu na przeszukiwanie
zasmieconych folderéw.
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Kolejnym istotnym aspektem zarzgdzania danymi jest zachowanie spdjnosci w nazewnictwie
plikdw. Na przyktad zapisujgc dokumenty, uzywaj opisowych i jasnych nazw, ktére wskazuja
na tres$é. Zamiast nazywac plik ,Dokument1” lub ,Bez tytutu”, uzyj zrozumiatego tytutu, np.
,Plan wakacji” lub ,Budzet miesieczny”.

Co wiecej, mozesz utworzy¢ wyznaczony folder na rozrywke cyfrowa, takg jak muzyka i filmy.
W tym folderze mozesz mie¢ podfoldery dla réznych gatunkéw i artystéw. Na przyktad mozesz
mie¢ foldery ,Muzyka rockowa”, ,Muzyka klasyczna” lub , Ulubieni wykonawcy”. W ten
sposob mozesz tatwo znalezé swoje ulubione utwory lub filmy, kiedy tylko chcesz.

Pamietaj, ze zarzadzanie danymi polega na stworzeniu systemu, ktéry bedzie najlepiej
odpowiadat Tobie i Twoim unikalnym potrzebom. Regularne porzgdkowanie i konserwacja
plikdw cyfrowych nie tylko pozwoli Ci zaoszczedzi¢ czas, ale takze zmniejszy stres podczas
wyszukiwania okreslonych informacji lub wspomnieA. Wykorzystaj cyfrowy system
archiwizacji i pozwdl, aby byt Twoim cyfrowym asystentem w utrzymaniu porzadku
i dostepnosci danych.

Cwiczenia

Krok 1: Utworz strukture folderéw

1.1. Rozpocznij od utworzenia nowego folderu na pulpicie lub w folderze Dokumenty. Nadaj
mu nazwe , Zdjecia rodzinne” lub inng, ktérg wolisz.

1.2. W folderze ,Zdjecia rodzinne” utwdrz podfoldery dla réznych wydarzen lub okazji,
takich jak ,Urodziny”, , Wakacje”, ,Swieta”, , Wydarzenia specjalne” itp.

1.3. Poswieé¢ kilka minut na przemyslenie typéw zdje¢, ktdére posiadasz, i utworz
odpowiednie podfoldery. Na przyktad, jesli masz wiele zdje¢ z wakacji, mozesz
utworzy¢ podfoldery dla kazdego miejsca docelowego.

Krok 2: Uporzadkuj zdjecia

2.1. ZnajdZ swoje zdjecia cyfrowe na komputerze i rozpocznij ich kopiowanie lub
przenoszenie do odpowiednich podfolderéow utworzonych w kroku 1.

2.2. Zwrd¢ uwage na zawartosc¢ kazdego zdjecia i umies¢ je w folderze, ktory najlepiej
odzwierciedla wydarzenie lub okazje uchwycone na obrazie.

2.3. Podczas porzagdkowania zdje¢ mozesz takze zmienia¢ ich nazwy, nadajgc im bardziej
opisowe tytuty, np. ,,Przyjecie urodzinowe Johna” lub ,Wakacje w Paryzu 2022”.
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Krok 3: Usun duplikaty i niechciane zdjecia

3.1. Podczas porzadkowania mozesz natkna¢ sie na zduplikowane zdjecia lub obrazy,
ktorych juz nie potrzebujesz. Poswieé chwile, aby usuna¢ te duplikaty lub niechciane
zdjecia, aby uporzagdkowac swojg kolekcje.

Krok 4: Utworz kopie zapasowg

4.1. Aby zapewni¢ bezpieczenstwo zdje¢ cyfrowych, utwdrz kopie zapasowg folderu
»Zdjecia rodzinne”. Mozesz skopiowaé go na zewnetrzny dysk twardy lub dysk flash
USB albo przesta¢ do ustugi przechowywania w chmurze, takiej jak Dysk Google lub
Dropbox.

Krok 5: Utrzymuj zorganizowany system

5.1. Dodajgc w przysztosci nowe zdjecia, nadal porzadkuj je w istniejgcg strukture folderéw.
Dzieki temu nawykowi Twoja kolekcja bedzie dobrze zorganizowana i tatwo dostepna.

MODUL 3: TWORZENIE TRESCI

Zarzadzanie tresciami cyfrowymi: Wyobraz sobie swoje urzadzenia cyfrowe jako skrzynie
skarbéw wypetnione cenng trescig. Aby zarzadzaé tresciami cyfrowymi, traktuj pamieé
urzadzenia jak przegrédki w skrzyni skarbdw. Na przyktad mozesz mie¢ przedziat ,Wideo” na
filmy i przedziat ,,Muzyka” na utwory. Organizujgc tresci cyfrowe, mozesz szybko uzyskac
dostep do potrzebnych plikdw i unikng¢ bataganu.

Kontynuujac zarzadzanie tresciami cyfrowymi, konieczne jest okresowe porzadkowanie
i przegladanie skrzyni skarbow. Podobnie jak skarby mogg gromadzié sie z biegiem czasu, tak
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samo moga by¢ niepotrzebne pliki na Twoich urzgdzeniach. Poswie¢ troche czasu na
przejrzenie folderéw i usuniecie duplikatdw, starych plikdéw, ktérych juz nie potrzebujesz, oraz
elementéw, ktdre nie majg juz wartosci. Ten proces czyszczenia nie tylko zwolni cenne miejsce
na dysku, ale takze zapewni porzadek i przydatnos$¢ tresci cyfrowych.

Pamietaj, ze zarzadzanie tresciami cyfrowymi to proces ciggly, podobny do zarzadzania
osobistg kolekcjg. Gdy zdobywasz nowg zawartos¢, poswie¢ chwile na posortowanie jej
w odpowiednie przegrédki i utrzymanie dobrze zorganizowanego systemu. Przyjmij role
cyfrowego kuratora, a Twoja skrzynia skarbdow z tresciami cyfrowymi bedzie nadal zapewniaé
rado$é, wydajno$é i wygode dostepu do cennych wspomnien i cennych zasobdéw na
wyciagniecie reki.

Zarzadzanie informacjg: WyobrazZ sobie Internet jako ogromna biblioteke z niezliczong liczba
ksigzek. Zarzadzajgc informacjami, stajesz sie zrecznym bibliotekarzem, sortujgcym ksigzki
w celu znalezienia tych najbardziej wiarygodnych i odpowiednich. Podobnie, przegladajac
Internet, podchodz krytycznie do znalezionych informacji. Sprawdz wiarygodnos¢ zrodta
i rozwaz wiele perspektyw, aby podejmowac swiadome decyzje.

Poruszajgc sie po Internecie, zwracaj uwage na zrédta, z ktérymi sie spotykasz. Nie wszystkie
strony internetowe i artykuty sg sobie réwne, dlatego niezwykle wazne jest sprawdzenie
wiarygodnos$ci informacji przed przyjeciem ich jako prawdy. WeZz pod uwage referencje
autora, date publikacji i to, czy witryna reprezentuje renomowang organizacje. Uwazaj na
Zzrodta stronnicze lub Zrédta o watpliwych motywach, poniewaz mogg one przedstawiac
informacje w sposéb wprowadzajgcy w bfad lub jednostronny. Jako zreczny bibliotekarz
informacji masz moc odfiltrowywania niewiarygodnych zrdodet i priorytetyzowania tych, ktore
dostarczajg doktadnych i dobrze uzasadnionych spostrzezen.

Podobnie jak w bibliotece, w ktérej rézne ksigzki oferujg rézne punkty widzenia na dany
temat, Internet zapewnia szeroki wachlarz opinii i punktéw widzenia. Wciel sie w role
czytelnika o otwartym umysle, chcacego poznac wiele stron historii. Takie podejscie pozwala
uzyskaé szersze zrozumienie ztozonych zagadnien i podejmowac¢ Swiadome decyzje.
W przypadku napotkania sprzecznych informacji poswieé czas na krytyczng analize dowoddéw
i rozwaz wiarygodnos¢ kazdego punktu widzenia. Pamietaj, ze bycie umiejetnym
bibliotekarzem informacji nie polega na slepym akceptowaniu jednej perspektywy, ale raczej
na otwieraniu sie na intelektualng ciekawos$¢ w celu poznawania réznych punktéw widzenia
i formutowania zréwnowazonych opinii.

W epoce cyfrowe] zarzagdzanie informacjami nie polega jedynie na zdobywaniu wiedzy, ale
takze na doskonaleniu umiejetnosci krytycznego myslenia i przemyslanego angazowania sie
w Swiat. Przyjmujac sposéb myslenia zrecznego bibliotekarza, zyskujesz mozliwosc¢
skutecznego poruszania sie po ogromnej bibliotece internetowej, odrdzniania faktéw od fikcji
i dokonywania $wiadomych wyboréw, ktére przyczyniaja sie do Twojego osobistego rozwoju
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i zrozumienia otaczajgcego Cie $wiata. Rozpocznij wiec swojg przygode z bibliotekg cyfrowa
i obys zawsze odnajdywat madros¢ w ksigzkach w Internecie!

Kieruj sie na angielskie stowa w centrum uwagi

Teczka: W dobrze zorganizowanej szafce mozesz uporzadkowac informacje.
Kategoryzujesz pliki cyfrowe w folderach na swoim komputerze.

Folder muzyczny: W tym folderze mozesz umiesci¢ wszystkie swoje pliki
muzyczne.

Folder wideo: mozesz umiesci¢ wszystkie swoje pliki wideo w tym folderze.

Folder obrazéw: mozesz umiesci¢ wszystkie swoje zdjecia w tym folderze.

Opanowanie organizacji plikéw: od chaosu do przejrzystosci

Odkryj trzy typy metod organizacji plikdw i odblokuj klucz do skutecznego zarzgdzania danymi

cyfrowymi z tatwoscig i pewnoscia.

Chaotyczne przechowywanie: Wyobraz sobie pliki cyfrowe rozrzucone po catym pokoju, jak

zabawki

rzucone losowo na podfoge. Chaotyczne przechowywanie przypomina te
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nieuporzgdkowang sytuacje, w ktérej pliki sg zapisywane bez zadnego porzadku i organizacji.
Znalezienie okreslonych plikdéw w razie potrzeby moze by¢ mylgce i czasochtonne, podobnie
jak szukanie ulubionej zabawki w bataganie. Aby unikng¢ chaotycznego przechowywania,
sprébuj utworzyé foldery dla réznych typow plikdw, takich jak zdjecia, dokumenty i muzyka.
W ten sposéb mozesz uporzadkowac swoje pliki i szybko znalez¢ to, czego szukasz.

Masowy dumping: Wyobraz sobie ogromng sterte ubran wrzuconych do kosza na pranie bez
zadnego sortowania. Wifasnie na tym polega masowe zrzucanie plikbw — wrzucanie
wszystkich plikow cyfrowych do jednego folderu bez zadnej struktury. Moze to prowadzi¢ do
pomieszania plikdw i utrudniania ich zlokalizowania. Aby unikng¢ masowego wyrzucania
plikéw, poswie¢ chwile na posortowanie plikéw w odpowiednich folderach. Na przyktad
utwoérz osobne foldery na dokumenty zwigzane z praca, zdjecia rodzinne lub ulubione
piosenki. Pomoze Ci to zachowac porzadek i bedzie tatwo dostepny.

Struktura hierarchii: WyobraZ sobie budowanie piramidy z réznych warstw, zaczynajgc od
podstawy i wznoszgc sie w gore. Struktura hierarchiczna opiera sie na podobnym pomysle,
w ktérym pliki s zorganizowane w sposdb przypominajacy piramide. Na gérze masz folder
gtéwny lub gtowny, w ktérym tworzysz podfoldery dla bardziej szczegétowych kategorii. Na
przyktad gtéwnym folderem mogg by¢ ,Pliki osobiste”, a wewnatrz niego mogg znajdowac sie
podfoldery, takie jak ,Zdjecia z wakacji”, ,,Rachunki” i ,Przepisy”. Ta hierarchiczna struktura
ufatwia systematyczne poruszanie sie po plikach, podobnie jak znajdowanie odpowiedniego
poziomu w piramidzie.

Kieruj sie na angielskie stowa w centrum uwagi
Cwiczenie 1.

Instrukcje: Teraz omdéw funkcje widoczne na obrazku ponizej. Czy znasz definicje stéw na
obrazku w swoim ojczystym jezyku?

(=
)
0

Go g|e investment X

Q Al = News [ Books [ Images ] Videos : More Tools
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Cwiczenie 2. Dopasuj ikony do ich nazw.

$

Szukaj wedtug tekstu

o)

Wyszukiwanie gtosowe

Q

Szukaj wedtug obrazu

= Microsoft Bing

Wyszukaj filmy

Wyszukiwarka

7

[+] Videos
S | Bezpieczne wyszukiwanie
Search

©  Strict

Filter out adult text, images and videos from your search results Za kfad ka
® Moderate

Filter adult images and videos but not text from your search results
O Off

Don't filter adult content from your search results
@® Google X & NewTab Szukaj

Nowe zaktadki
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Cwiczenie 3.Ponizej znajduje sie kilka plotek. Przeszukaj sie¢ lub portal spotecznosciowy X
(Twitter) i zdecyduj, czy kazda plotka jest prawdziwa, czy fatszywa. Wez pod uwage
wiarygodno$¢ zrédet.

Plotka 1. W przysztym tygodniu Celine Dion leci do Afryki.
Plotka 2. Tesla zamknie wszystkie swoje fabryki w 2024 roku.
Plotka 3. Indie wkrétce zmienig stolice.

Plotka 4. Donald Trump powiedziat na swoim koncie X :,Przekaze wszystkie moje pienigdze
potrzebujgcym rodzinom na catym swiecie”.

Cwiczenie 4.

Instrukcje: Wybierz odpowiednig opcje.

Pytanie 1: Co nalezy zrobié, aby odwiedzi¢ witryne w pdzniejszym czasie?
A. Nacisnij przycisk ,,wstecz” w przegladarce.

B. Dodaj strone do zaktadek, klikajgc znak ,,gwiazdki”.

C. Udostepnij link do strony w mediach spotecznosciowych.

D. Odswiez strone internetowg kilka razy.

E. Kliknij znak ,,plus” na stronie internetowej.

Pytanie 2: Co nalezy zrobié, aby otworzy¢ nowa karte?
A. Kliknij znak ,,gwiazdki” na stronie internetowe;j.

B. Jedno klikniecie na logo serwisu.

C. Kliknij dwukrotnie logo serwisu.

D. Zamknij biezgce okno.

E. Kliknij znak ,,plus” na stronie internetowej.

Pytanie 3. Jaki jest jeden ze sposobdw bezpiecznego wyszukiwania w sieci?
A. Kliknij losowe linki.

B. Udostepniaj dane osobowe nieznajomym.

C. Skorzystaj z niezawodnej wyszukiwarki.

D. Pobieraj pliki z nieznanych zrédet.

E. Ignoruj ostrzezenia dotyczace bezpieczeristwa.
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Pytania i Odpowiedzi

1. Czy aby otworzy¢ nowa karte musze ponownie uruchomic przegladarke?

Nie, nie musisz ponownie uruchamiac przegladarki, aby otworzyé nowg karte. Nowa karta
w przegladarce moze zosta¢ uruchomiona na kilka sposobéw. Oto kilka z nich: (1) Pasek menu:
Kliknij menu Plik i wybierz Nowa karta. (2) Przycisk Tab: W lewym gdérnym rogu okna
przegladarki znajduje sie przycisk ze znakiem plus. Kliknij ten przycisk, aby rozpoczgé nowa
karte. (3) Kliknij facze prawym przyciskiem myszy: Kliknij tgcze prawym przyciskiem myszy
i wybierz opcje Otwdrz w nowej karcie.

2. Czy chcac pdiniej odwiedzi¢ strone internetowg, powinienem klikng¢ na znak ,,plus”
znajdujacy sie na stronie?

Nie, klikniecie znaku ,plus” na stronie internetowej zazwyczaj powoduje otwarcie nowej
karty. Aby pozniej odwiedzi¢ strone internetowg, mozesz skorzysta¢ z oméwionej wczesniej
funkcji tworzenia zaktadek. Poszukaj ikony gwiazdki i stowa ,Zaktadka” lub naci$nij ,Ctrl+D”
na klawiaturze, aby zapisac strone internetowg i uzyskac¢ do niej tatwy dostep w przysztosci.

3. Aby uzyska¢ ,bezpieczne wyszukiwanie” w przegladarce, jedyne, co moge zrobi¢, to
odwiedzi¢ oficjalne strony internetowe. Czy zgadzasz sie z tym stwierdzeniem?

Nie, to stwierdzenie nie jest doktadne. , Bezpieczne wyszukiwanie” w przegladarce oznacza
funkcje filtrujgca tresci dla dorostych lub nieodpowiednie z wynikéw wyszukiwania. Pomaga
zapewni¢, ze wyniki wyszukiwania beda bardziej odpowiednie i bezpieczniejsze dla
uzytkownikéw. Chociaz odwiedzanie oficjalnych witryn internetowych moze zazwyczaj
dostarczyc rzetelnych i wiarygodnych informaciji, bezpieczne wyszukiwanie wykracza poza to,
odfiltrowujgc potencjalnie szkodliwe lub jawne tresci z wynikéw wyszukiwania, niezaleznie od
oficjalnego statusu witryny. Dlatego bezpieczne wyszukiwanie pomaga zapewnié
bezpieczniejsze przegladanie, filtrujgc zawartosé roznych witryn, nie tylko oficjalnych.

4. W Google mozesz wyszukiwaé wylgcznie tekstowo. Czy zgadzasz sie z tym
stwierdzeniem?

Nie, to stwierdzenie nie jest doktadne. Chociaz wyszukiwania tekstowe sg najpopularniejszg
i najczesciej stosowang metodg w Google, oferuje ona réwniez inne opcje wyszukiwania. Na
przyktad Google obstuguje wyszukiwanie oparte na obrazach, dzieki czemu mozesz uzy¢
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obrazu, aby znalez¢ powigzane informacje lub podobne obrazy. Ponadto Google umozliwia
wyszukiwanie gtosowe, dzieki czemu uzytkownicy mogg wyszukiwac poprzez wypowiadanie
zapytan zamiast ich wpisywania.

5. Czy media spotecznosciowe to idealne miejsce na dostep do autentycznych informacji
w sieci?

Platformy medidw spoteczno$ciowych nie sg ogdlnie uwazane za idealne miejsca dostepu do
autentycznych informacji w sieci. Chociaz media spotecznosciowe mogg dostarczy¢ wielu
informacji, wazne jest, aby podchodzi¢ do tresci zamieszczanych w nich z ostroznoscia.
Charakter mediéw spotecznosciowych pozwala na szybkie udostepnianie i rozpowszechnianie
informacji, ale utatwia takze szybkie rozprzestrzenianie sie dezinformacji, plotek
i niewiarygodnych Zrédet. Dlatego warto w pierwszej kolejnosci weryfikowaé informacje
pozyskiwane z medidw spotecznosciowych w wiarygodnych zrédtach.

6.Kiedy czytam tresci w internetowych serwisach informacyjnych, nie ma powodu watpic
w ich prawdziwos¢.

Twierdzenie, ze nie ma powodu watpi¢ w prawdziwos¢ tresci internetowych serwiséw
informacyjnych, nie jest doktadne. Chociaz wiele internetowych zrédet wiadomosci dazy do
doktadnosci, nadal mogg wystepowaé dezinformacje i stronnicze raporty. Zawsze wazne jest
krytyczne podejscie do wiadomosci internetowych, sprawdzanie informacji z wiarygodnymi
zrodtami oraz uwzglednienie reputacji i wiarygodnosci serwisu informacyjnego. Zachowanie
ostroznosci i ocena informacji s niezbedne w erze cyfrowe;.

7. Jak skutecznie uporzagdkowac pliki i foldery na komputerze?

O: Aby uporzadkowa¢ pliki, zacznij od utworzenia okreslonych folderéw dla réznych typdéw
tresci, takich jak ,Dokumenty”, ,Zdjecia”, ,Muzyka” i ,Wideo”. W kazdym folderze mozesz
dodatkowo kategoryzowac pliki na podstawie dat, tematéw lub projektow. Nie zapomnij uzy¢
opisowych nazw plikdw, aby utatwi¢ znalezienie tego, czego potrzebujesz. Regularnie usuwaj
lub przenos pliki, ktérych juz nie potrzebujesz, aby unikng¢ bataganu.

8. Jakie znaczenie ma tworzenie kopii zapasowych moich danych i jak moge to zrobi¢?

Odp.: Tworzenie kopii zapasowych danych ma kluczowe znaczenie w celu ochrony przed
utratg danych w wyniku awarii urzadzenia lub wypadkéw. Do utworzenia kopii zapasowej
mozna uzy¢ zewnetrznych urzgdzen pamieci masowej, takich jak dyski USB lub zewnetrzne
dyski twarde. Alternatywnie mozesz skorzysta¢ z ustug przechowywania w chmurze, aby
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bezpiecznie przechowywac¢ swoje pliki online. Ustaw harmonogram regularnych kopii
zapasowych, aby zawsze miec¢ aktualng kopie waznych plikow.

9. Jak moge wyszukac okreslone pliki na moim komputerze?

O: Wiekszo$¢ systemdw operacyjnych ma wbudowang funkcje wyszukiwania, ktéra pozwala
znalez¢ pliki na podstawie stéw kluczowych lub okreslonych kryteriéw. W systemie Windows
mozesz uzy¢ paska wyszukiwania w Eksploratorze plikdw. Na komputerze Mac mozesz
korzystac¢ z funkcji wyszukiwania Spotlight. Wystarczy wpisa¢ nazwe lub stowa kluczowe
zwigzane z plikiem, ktérego szukasz, a system wyswietli odpowiednie wyniki.

10. Jak efektywnie zarzadzac przestrzenig dyskowa na urzadzeniach cyfrowych?

O: Zarzadzanie przestrzenig dyskowg jest wazne, aby zapewni¢ ptynne dziatanie urzadzen
i wystarczajgcy ilos¢ miejsca na nowg zawartos¢. Zacznij od regularnego sprawdzania
pojemnosci urzadzenia, aby sprawdzi¢, ile jest dostepnego miejsca. Usun wszystkie
niepotrzebne pliki lub aplikacje, ktérych juz nie uzywasz. Mozesz takze przesytac¢ duze pliki,
takie jak zdjecia i filmy, na zewnetrzne urzadzenie pamieci masowej lub do chmury, aby
zwolni¢ miejsce. Rozwaz uzycie narzedzi do kompresji duzych plikdw, aby zmniejszy¢ ich
rozmiar bez utraty jakosci. Ponadto porzadkowanie plikbw w folderach i usuwanie
zduplikowanych plikéw moze pomdc zoptymalizowac przestrzen dyskowg na urzadzeniu.

Linki wideo dotyczace informacji i umiejetnosci korzystania z danych

https://www.youtube.com/watch?v=erZ3lyBCXdY&ab channel=BRIGHTSIDE

https://www.youtube.com/watch?v=g2 AdkNH-kWA

https://www.youtube.com/watch?v=gfPujXtQgwc&t=149

https://www.youtube.com/watch?v=uSnpAnhV2Jo
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https://www.youtube.com/watch?v=erZ3IyBCXdY&ab_channel=BRIGHTSIDE
https://www.youtube.com/watch?v=g2AdkNH-kWA
https://www.youtube.com/watch?v=gfPujXtQqwc&t=149
https://www.youtube.com/watch?v=uSnpAnhV2Jo

MODUL 2: KOMUNIKACJA | WSPOtPRACA

Streszczenie

Znaczace relacje miedzypokoleniowe rozwijajg sie na fundamencie skutecznej komunikacji
i wspotpracy miedzy starszymi dorostymi a mtodszymi pokoleniami. W sercu tych relacji lezy
gteboki zbiornik wzajemnego szacunku i zrozumienia, w ktérym starsze osoby cenig witalnos¢
i innowacyjnos¢ miodziezy, podczas gdy mtodsza kohorta szanuje doswiadczong madros¢
i doswiadczenie starszych.

Kluczowa kwestig w pielegnowaniu tych wiezi jest sztuka aktywnego stuchania — praktyka,
ktéra wymaga niezachwianej uwagi i zaangazowania bez zaktdcen, zapewniajac, ze obie
strony poczuja sie naprawde wystuchane i docenione. W tej otwartej atmosferze otwartosé¢
na nowatorskie perspektywy i pomysty nie tylko pobudza kreatywnosé¢, ale takze wzbogaca
zrozumienie przez oba pokolenia stale zmieniajgcego sie $wiata wokét nich.

Pielegnowanie wspdlnych zainteresowan, wymiana wiedzy i wykazywanie sie cierpliwoscig to
istotne elementy budowania trwatych wiezi. Wykorzystanie technologii jako narzedzia
komunikacji niweluje podziaty pokoleniowe, a jednoczesnie zapewnia niezachwiane wsparcie
w trudnych czasach cementuje wiezi rodzinne. Ustalanie wspdlnych celéw rodziny zapewnia
wspolny cel i wzmacnia wiezi miedzypokoleniowe.

Przejrzysty dialog na temat oczekiwan stuzy jako srodek zapobiegawczy przeciwko konfliktom,
wspierajgc sSrodowisko harmonii i zrozumienia. Uznanie i celebrowanie wyjgtkowej dynamiki
kazdej relacji miedzypokoleniowe]j podkresla znaczenie akceptowania réznic i zaangazowania
na rzecz wzajemnego wzrostu i dobrostanu, zapewniajgc trwatos$é i rozkwit tych wiezi przez
pokolenia.
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Cele ksztatcenia
W tej jednostce uczniowie moga...

e Zrozum nowe technologie.

o Zdobadz umiejetnosci korzystania z narzedzi komunikacji.
® Zrozumienie réznic pokoleniowych.

® Rozwijaj umiejetnosci komunikacji w Internecie.

® Rozwin wiedze na temat bezpieczenstwa w Internecie.

® Angazuj sie w interakcje poprzez éwiczenia praktyczne.

e Naucz sie twdrczego wykorzystania technologii.

e Dowiedz sie, jak rozwigzywac problemy techniczne.

e Monitorowanie postepow.

e Promuj dialog miedzypokoleniowy.

e Korzystaj z narzedzi komunikacji

Wstep

Wspdtczesny swiat w coraz wiekszym stopniu zalezy od umiejetnosci cyfrowych, ktére staty
sie kluczowym narzedziem komunikacji i wspotpracy. Niezaleznie od wieku, coraz wazniejsza
staje sie umiejetnos¢ korzystania z nowoczesnych technologii. W szczegdlnos$ci budowanie
mostow komunikacyjnych pomiedzy osobami starszymi i mtodymi jest nie tylko wazne, ale
takze niezbedne dla rozwoju spoteczenstwa.

Starsi dorosli, ktorzy mogg nie by¢ tak zaznajomieni z nowoczesng technologia, czesto maja
trudnosci z nawigzaniem kontaktu i wspoétpracg z mtodszym pokoleniem. Jednak w tym
przypadku kluczowa role mogg odegraé umiejetnosci cyfrowe. Starsi dorosli, ktérzy nabeda
te umiejetnosci, mogg odniesé korzys¢ ze zwiekszonej niezaleznosci, mozliwosci uczenia sie
i dostepu do informacji. Z drugiej strony mtodzi ludzie mogg wykorzystaé swoje umiejetnosci
cyfrowe, aby pomdc starszym dorostym w pokonywaniu barier technologicznych. Wspdlna
nauka, dzielenie sie wiedzg i cierpliwo$é w nauce korzystania z nowych technologii moga
pomdc w budowaniu silniejszych wiezi miedzy pokoleniami. W dalszej czesci tego tekstu
omowimy konkretne przykfady tego, jak umiejetnosci cyfrowe moga stuzy¢ jako narzedzie
poprawiajgce komunikacje i wspoétprace miedzy osobami starszymi i mtodymi ludzmi.
Pokazemy, jakie korzysci mozna osiggna¢ dzieki tej synergii pokolen i jakie wyzwania mozna
pokonad.
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2.1 Interakcja poprzez technologie cyfrowe

Zdobycie umiejetnosci cyfrowych jest kluczem do skutecznej komunikacji i wspotpracy miedzy

osobami starszymi i mtodymi ludZzmi w dzisiejszym cyfrowym Swiecie.

Cwiczenie: Technologie cyfrowe

Zastanow sie, jak wazne jest wykorzystanie technologii cyfrowych do budowania relacji
i komunikacji. Opisz, czy korzystasz z tych samych kanatéw komunikacji z osobami
w kazdym wieku.

Oto kilka przyktadéw tego, jak umiejetnosci cyfrowe mogg pomdc w poprawie komunikacji

i wspotpracy:

1.

Komunikacja online: Komunikacja online odnosi sie do wymiany informacji,
wiadomosci lub danych pomiedzy osobami lub grupami za pomocg platform
cyfrowych lub Internetu. Starsi dorosli mogg nauczy¢ sie korzysta¢ z réznych
platform komunikacyjnych, takich jak e-mail, SMS-y, Skype czy Zoom, aby
utrzymywaé kontakt z mtodszymi cztonkami rodziny, przyjaciéotmi lub
wspotpracownikami.

Spotecznosci internetowe: Internet oferuje wiele spotecznosci internetowych,
ktéore umozliwiaja osobom starszym poznanie o0séb o podobnych
zainteresowaniach. Mogg dotgcza¢ do grup dyskusyjnych, foréw internetowych lub
medidw spotecznosciowych, aby nawigzywaé¢ nowe kontakty i dzieli¢ sie swoimi
doswiadczeniami.

Udostepnianie informacji: starsze osoby mogga nauczy¢ sie korzystaé z narzedzi do
udostepniania plikdw, takich jak Dysk Google lub Dropbox, aby tatwo udostepniac
mtodszym osobom zdjecia, dokumenty i inne informacje.

Nauka online: Dla oséb starszych, ktdore chcg sie rozwijaé, istnieje wiele mozliwosci
nauki online. Mogg brac udziat w kursach i seminariach internetowych lub korzysta¢
z platform edukacyjnych, aby rozwija¢ swoje umiejetnosci i wiedze.

Korzystanie z aplikacji mobilnych: Aplikacje mobilne to aplikacje zaprojektowane
do dziatania na urzadzeniach mobilnych, takich jak smartfony i tablety. Osoby
starsze mogg takze nauczy¢ sie obstugi aplikacji mobilnych utatwiajgcych codzienne
zycie, takich jak aplikacje bankowe, mapy, aplikacje do zakupow online czy aplikacje
zwigzane z opieka zdrowotna.
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6. Bezpieczenstwo w Internecie: Oprdcz nauki korzystania z Internetu osoby starsze

powinny takze zdobywac¢ wiedze na temat bezpieczenstwa w Internecie. Obejmuje
to nauke rozpoznawania zagrozen, takich jak oszustwa internetowe, phishing lub
ataki ztosliwego oprogramowania.

Wsparcie techniczne: mifodsi ludzie mogg pomdc starszym osobom
w rozwigzywaniu problemoéw technicznych i zapewni¢ wsparcie w razie potrzeby.
Moga to by¢ ich wnuki, dzieci lub personel pomagajacy starszym cztonkom rodziny.

Dzielenie sie wiedzg: mtodsze pokolenie moze dzieli¢ sie swojg wiedzg
i umiejetnosciami cyfrowymi ze starszymi osobami, organizujgc warsztaty lub sesje
szkoleniowe.

Dostosowanie do indywidualnych potrzeb: Wazne jest, aby dostosowac proces
uczenia sie i wspotpracy do indywidualnych potrzeb osdb starszych, biorgc pod
uwage ich tempo i poziom zaawansowania cyfrowego.

Komunikacja i wspétpraca miedzy pokoleniami moze przynies¢ wiele korzysci, m.in.
wzajemne zrozumienie, utrzymanie wiezi rodzinnych i spotecznych oraz wspdlne uczenie
sie i rozwdj. Umiejetnosci cyfrowe sg kluczowym narzedziem do osiggniecia tych celow
w dzisiejszym Swiecie.

Kieruj swojg uwage na angielskie stowa

Aplikacje mobilne to aplikacje zaprojektowane do
dziatania na urzadzeniach mobilnych, takich jak smartfony
i tablety.

Komunikacja online to wymiana informacji, wiadomosci
lub danych miedzy osobami lub grupami za pomoca
platform cyfrowych lub Internetu.

MODUL 3: TWORZENIE TRESCI
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Bezpieczenstwo w Internecie oznacza ochrone siebie,
swoich danych osobowych i urzadzen przed potencjalnymi

zagrozeniami podczas korzystania z Internetu.

%0

2.2. Udostepnianie poprzez technologie cyfrowe

Dzielenie sie za posrednictwem technologii cyfrowych odgrywa we wspdétczesnym swiecie
ogromna role, umozliwiajac fatwa i szybka wymiane informacji, plikéw, tresci i danych. Oto
niektore sposoby, w jakie technologie cyfrowe umozliwiajg udostepnianie:

1. Udostepnianie plikow: Udostepnianie plikdw oznacza czynno$é przesytania lub
zapewniania dostepu do plikow cyfrowych, dokumentéw lub danych od jednego
uzytkownika lub urzadzenia do innego. Technologie cyfrowe utatwiajg udostepnianie
plikéw, takich jak dokumenty, zdjecia, filmy czy muzyka. Mozna tego dokonac
korzystajac z ustug chmurowych takich jak Dropbox, Google Drive czy Microsoft

OneDrive, ktére umozliwiajg przechowywanie i udostepnianie plikéw online.

https://blog.internxt.com/dropbox-alternatives/
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https://blog.internxt.com/dropbox-alternatives/

Technologie cyfrowe

Opis narzedzia

22 Dropbox

Dropbox to popularna ustuga przechowywania
danych online. Umozliwia przechowywanie
w chmurze rdéinych typow plikéw, takich jak
dokumenty i zdjecia. Oznacza to, ze mozesz uzyskac
dostep do swoich plikéw z dowolnego urzadzenia
z dostepem do Internetu.

Kluczowe cechy:

Zapisuj pliki online, aby mie¢ do nich dostep
z réznych urzadzen.

Zmiany wprowadzone na jednym urzadzeniu s3
automatycznie aktualizowane na innych.

Udostepniaj pliki publicznie lub prywatnie w celu
wspotpracy.

Zachowaj historie zmian i w razie potrzeby przywrdc¢
wczesniejsze wersje.

Uzyj aplikacji mobilnych na iOS i Androida, aby
zarzadzacé plikami na telefonach i tabletach.

Dropbox zapewnia bezpieczenstwo danych dzieki
funkcjom takim jak uwierzytelnianie
dwusktadnikowe i szyfrowanie.

Dostepna jest darmowa wersja z ograniczong
przestrzenig dyskowa, a ptatne plany oferujg wiecej
miejsca i dodatkowe funkcje.

Narzedzie do tworzenia i udostepniania
dokumentdw w czasie rzeczywistym.
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dysk Google Dysk Google to najlepsza ustuga w chmurze. Oferuje
wiele przydatnych narzedzi do tworzenia tresci,
zapisywania plikow i pracy z zespotem. Interfejs jest
fatwy w uzyciu. Jest bezptatna, ale pamietaj, ze
korzystanie z niej moze oznacza¢ mniejszg
prywatnos$é Twoich danych.

MODUL 1: KOMUNIKACIA
INFORMACYINA | DANYCH

GOOg'G Drive Google to najlepsza opcja, jesli koncentrujesz sie na
udostepnianiu plikow i wspodtpracy. Prawie kazdy
korzysta z Google, co sprawia, ze jest to niezwykle
popularna opcja.

Internet Internet to bezpieczna i prywatna opcja, taka jak
Dropbox. Zapewnia petne szyfrowanie plikdw i jest
oprogramowaniem typu open source. Dostep do

WSPOLPRACA

Twoich plikéw masz tylko Ty i wybrane osoby, co
gwarantuje prywatnosc¢. Interfejs internetowy jest

MODUL 2: KOMUNIKACIA |

elegancki i dziata na wszystkich urzgdzeniach.
Umozliwia udostepnianie zdjec¢ i przesytanie plikdw.
To niedroga alternatywa dla tych, dla ktdrych

Z

MODUL 3: TWORZENIE TRESCI

bezpieczenstwo i prywatnos¢ sg priorytetem.
Bezptatny plan 10 GB ma wszystkie funkcje
premium.

CYFROWYCH

Internet doskonale nadaje sie do przetwarzania
poufnych i wrazliwych informacji. Twoje dane

INTERNXT pozostang zaszyfrowane i udostepnione tylko
okreslonym wspotpracownikom.
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pCloud to nowa ustuga w chmurze z dobrym
bezpieczenstwem. Umozliwia tatwe
przechowywanie i udostepnianie plikow. Jest

niedrogi, z opcja bezptatng, ale niektdre funkcje nie

MODUL 5: ROZWIAZANIE
PROBLEMOW




pCloud

sg bezpfatne. Automatycznie tworzy kopie
zapasowe plikdw, co jest przydatne, jesli zapomnisz.
Interfejs nie jest tak prosty jak inne i nie dziata tak
dobrze z réinymi aplikacjami. pCloud ma plany
dozywotnie, co jest dobre, jesli nie chcesz

miesiecznych pfatnosci.

Brakuje jednak niektérych funkcji, chyba ze zaptacisz
dodatkowo, a bezptatny plan ma ograniczenia.

Synchronizuj.com

&psynccom

Sync.com to mafa i niedroga ustuga. Dobrze
wspotpracuje z Windowsem i macOS. Nie jest tak
wyszukany jak inne, ale jest wystarczajgco dobry.
Coraz lepiej wspotpracuje sie ze sobg i udostepnia
narzedzia dla zespotéw. Czasami mozna z niego
korzystac bez Internetu. To prosta i tania opcja, jesli
chcesz zaprzestac korzystania z Dropbox.

MicrosoftOneDrive

OneDrive

Microsoft OneDrive to wielka marka ustug
w chmurze. Wiele osdb i grup lubi z niego korzystac.
Dobrze wspotpracuje z Windowsem i Office 365
i wyglada bardzo profesjonalnie. Korzystanie
z aplikacji Microsoft razem jest tatwe. Ustuga
OneDrive ma dobre funkcje fotograficzne i tatwo jest

wspotpracowac z innymi.

Wolna przestrzen, ktdrg otrzymujesz, nie jest niczym
specjalnym i nie ma silnych funkcji prywatnosci. Jest
jednak niezawodny i zapewnia dobrg pomoc, dzieki
czemu jest dobrym wyborem dla studentéw,
pracownikéw i 0séb czesto korzystajgcych z pakietu
Microsoft Office. To fajna opcja zamiast Dropbox.

MODUL 3: TWORZENIE TRESCI

Icedrive

Icedrive jest jak inny Dropbox. Posiada specjalne
oprogramowanie, ktére sprawia, ze dziata jak dysk
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icedrive

twardy w komputerze. Dzieki temu korzystanie
z niego jest szybkie i tatwe. Cho¢ wyglagda dobrze, nie
jest tak prosty jak Dropbox i ma mniej funkcji.
Icedrive jest bezpieczny dzieki specjalnemu
szyfrowaniu. Miej na to oko, poniewaz dodajg wiecej
funkcji.

NordLocker

n NordLocker’

NordLocker, stworzony przez te samg firme co
NordVPN, to dobra opcja, jesli chcesz mie¢ wiekszg
prywatnos¢ swoich plikéw, tak jak Dropbox. Dobrze
wspotpracuje z Dropbox i zapewnia bezpieczerstwo
Twoich danych. Mozna z niego korzystac na réznych
urzadzeniach, bez koniecznosci instalowania
aplikaciji.

NordLocker jest prosty i fatwy w uzyciu, a jego
konstrukcja jest bezpieczna. Twoje pliki s3
szyfrowane, ale nie majg uwierzytelniania
dwusktadnikowego. Jesli korzystasz juz z produktéw
Nord i bardzo zalezy Ci na bezpieczenstwie,
NordLocker jest dla Ciebie dobrym wyborem.

Kieruj uwage na angielskie stowa

Udostepnianie plikdéw oznacza przesytanie lub zapewnianie dostepu do

i folderow online.

plikéw cyfrowych, dokumentéw lub danych od jednego uzytkownika
lub urzadzenia do innego.

Dropbox to oparta na chmurze ustuga przechowywania plikow, ktdra
umozliwia uzytkownikom przechowywanie i udostepnianie plikdw

Dysk Google to oparta na chmurze ustuga przechowywania
i synchronizacji plikow $wiadczona przez Google. Umozliwia dostep do
plikdw z réznych urzadzen.

MODUL 3: TWORZENIE TRESCI
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2. Udostepnianie tresci w mediach spofecznosciowych: Platformy medidéw

spotecznosciowych, takie jak Facebook, Twitter, Instagram czy LinkedIn,
umozliwiajg uzytkownikom udostepnianie tresci, takich jak zdjecia, posty lub filmy,
innym uzytkownikom lub publicznie.

Media spotecznosciowe to media dostepne przede wszystkim w Internecie i na
urzagdzeniach mobilnych, ktére umozliwiajg wymiane informacji pomiedzy
uzytkownikami. To media, ktdére tgczg technologie, telekomunikacje i interakcje
spoteczne za pomoca obrazu, tekstu i dzwieku.

W odréznieniu od mediéw tradycyjnych, media spoteczno$ciowe charakteryzujg sie
dwukierunkowg komunikacjg. Wczesniej kontakt medium (telewizja) z odbiorca
(klientem) miat raczej charakter monologu. Obecnie przeksztatcita sie w dialog
pomiedzy adresatem komunikatu (np. tresci, zdjecia, wideo) a jego odbiorcg
(polubienie, skomentowanie).

Dodatkowo media spotecznosciowe zapewniajg tatwos¢ interakcji uzytkownikéw,
powszechny dostep do twércéw, tatwosé modyfikowania tresci na portalu oraz
szybko$¢ dostarczania informacji z catego Swiata.

https://e-pasje.pl/social-media-media-spolecznosciowe-co-to-jest-jakie-

mozliwo$ci-daje-prowadzenie-kanalu/
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https://e-pasje.pl/social-media-media-spolecznosciowe-co-to-jest-jakie-mozliwosci-daje-prowadzenie-kanalu/
https://e-pasje.pl/social-media-media-spolecznosciowe-co-to-jest-jakie-mozliwosci-daje-prowadzenie-kanalu/

Roztézmy dwa sktadniki terminu:

- Pierwszy komponent ,spoteczny” - oznacza umozliwienie ludziom komunikowania sie
ze sobg i interakcji, ale takze budowania relacji, nawigzywania przyjazni i wymiany
zainteresowan, a takze dzielenia sie i przekazywania wszelkich informacji i wiadomosci
ze Swiata.

- Drugi,,media” — odnosi sie do ptaszczyzny technologicznej, na ktorej realizowane sg
potrzeby uzytkownikdw. W tradycyjnym sensie ,media” obejmujg prase, radio
i telewizje. Do medidw zaliczajg sie takze wszelkie sposoby wzajemnego
komunikowania sie, czy to za pomocg znakéw, stowa pisanego, méwionego, rozmowy
telefonicznej, wiadomosci e-mail czy zdjec.

https://www.dobreprogramy.pl/zmiany-na-facebooku-i-instagramie-dotycza-
nieletnich,6836796722498240a

Szukajgc tworzonych przez uzytkownikéw definicji medidéw spotecznosciowych (social media),
nie sposdb nie zacytowac definicji z Wikipedii.

»Media spotecznosciowe” to media, dostepne przede wszystkim w Internecie i urzadzeniach
mobilnych, ktére umozliwiajg wymiane informacji pomiedzy uzytkownikami. To media, ktére
taczg technologie, telekomunikacje i interakcje spoteczne za pomoca obrazu, tekstu i dzwieku.
Sposdb interakcji i prezentacji informacji zalezy od punktu widzenia uzytkownikéw i tresci
udostepnianych przez spotecznosci (historie i doswiadczenia).”

Celem medidw spotfecznosciowych jest wiec tworzenie sieci i relacji, tworzenie baz danych
materiatow i tresci: tekstow, plikdw audio, wideo i zdje¢ oraz dzielenie sie nimi z innymi.
Ponadto umozliwiajg wielokierunkowg wymiane doswiadczen, opinii i pogladéw przez ich
uzytkownikow (polubienia, oceny, komentarze).
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https://www.dobreprogramy.pl/zmiany-na-facebooku-i-instagramie-dotycza-nieletnich,6836796722498240a
https://www.dobreprogramy.pl/zmiany-na-facebooku-i-instagramie-dotycza-nieletnich,6836796722498240a

Przedstawione cechy definiujg bardzo szeroki wachlarz ustug?:
- blogi i mikroblogi (np. Twitter),
- sieci spotecznosciowe (np. Facebook, Instagram, TikTok, LinkedIn),
- spotecznosci tresci (np. Wikipedia, YouTube),

- wirtualne $wiaty spotecznosciowe (np. Second Life).

Kieruj swojg uwage na angielski

Klikniecie ,Udostepnij” oznacza, ze ponownie publikujesz lub przekazujesz
tres¢ do swojego profilu lub innych oséb.

D %% c Klikniecie przycisku ,Lubie to” pozwala wyrazi¢ uznanie lub akceptacje wpisu
o o bez pozostawiania komentarza

Klikniecie ,Skomentuj” oznacza, ze dodajesz swoje przemyslenia lub
odpowiedzi do wpisu.

Media spotecznosciowe to platformy Ilub aplikacje internetowe, ktére umozliwiajg
uzytkownikom tworzenie, udostepnianie i interakcje z tresciami oraz innymi uzytkownikami
online. Gtéwne cechy mediéw spotecznosciowych sg nastepujace:

e Tworzenie profilu: Uzytkownicy mogg tworzy¢ swoje profile, w ktérych zamieszczajg
informacje o sobie, zdjecia i inne dane osobowe.

o Udostepnianie tresci: uzytkownicy mogg udostepnia¢ réznorodne tresci, takie jak
zdjecia, filmy, posty, artykuty i komentarze, udostepniajgc je swoim kregom
znajomych lub publicznie.

e Interakcja spoteczna: Media spotecznosciowe umozliwiajg interakcje miedzy
uzytkownikami, ktéra obejmuje polubienia, komentarze, udostepnianie i reakcje na
tresci innych uzytkownikdéw.

1 https://e-pasje.pl/social-media-media-spolecznosciowe-co-to-jest-jakie-mozliwosci-daje-prowadzenie-kanalu
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https://e-pasje.pl/social-media-media-spolecznosciowe-co-to-jest-jakie-mozliwosci-daje-prowadzenie-kanalu

e Sledzenie tresci i 0séb: Uzytkownicy moga $ledzi¢ inne profile i strony, aby by¢ na
biezgco ze swojg aktywnoscig i publikowanymi tresciami.

e Komunikacja: wiele medidw spotecznosciowych oferuje narzedzia komunikacyjne,
takie jak prywatne wiadomosci, czaty, komunikatory internetowe i wideokonferencje.

e Tworzenie spotecznosci: Media spotecznosciowe pozwalajg na tworzenie spotecznosci
o podobnych zainteresowaniach i celach, w ktérych uzytkownicy mogg dyskutowa,
dzieli¢ sie informacjami i wspdlnie budowac relacje.

e Reklama i promocja: platformy medidw spotecznosciowych sg réwniez
wykorzystywane przez firmy i marki do promowania swoich produktéw i ustug,
docierajgc do docelowych odbiorcéow.

® Przechowywanie tresci: media spofecznosciowe czesto przechowujg tresci
uzytkownikdw na swoich serwerach, co utatwia dostep z réznych urzgdzen i lokalizacji.

Popularne platformy mediow spotecznosciowych to Facebook, Instagram, X (dawniej
Twitter), LinkedIn, Snapchat, TikTok i kilka innych. Media spotecznosciowe staty sie wazng
czescig zycia wielu ludzi w Internecie, umozliwiajac im budowanie relacji, dzielenie sie
informacjami i wyrazanie swoich opinii na rézne tematy.

Facebook Facebook to jedna z najwiekszych i najpopularniejszych
platform mediéw spotecznosciowych na sSwiecie. Powstata
w 2004 roku jako platforma spotecznosciowa. Od tego czasu
stata sie jedng z najwazniejszych sieci spotecznosciowych na
Swiecie.

Uzytkownicy moga tworzy¢ wtasne profile, na ktdrych
zamieszczajg informacje o sobie, zdjecia i inne dane osobowe.

Facebook stuzy do utrzymywania kontaktu z przyjacidétmi
i rodzing. Mozesz nawigzywac przyjaznie, wysyta¢ wiadomosci
i pokazywaé, co Ci sie podoba, za pomocg komentarzy
i polubien.

Uzytkownicy mogg udostepniaé¢ réznorodne tresci, takie jak
zdjecia, filmy, posty i linki, aby udostepniac je znajomym lub
publicznie.

Grupy i wydarzenia: Facebook pozwala uzytkownikom tworzy¢

MODUL 3: TWORZENIE TRESCI
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uzytkownicy moga tgczyé sie wokdt wspolnych zainteresowan
i dziatan.

Facebook oferuje narzedzia do reklamowania produktéw
i ustug poprzez ptatne kampanie reklamowe.

Facebook  Messenger to narzedzie  komunikacyjne
umozliwiajgce wysytanie wiadomosci tekstowych, gtosowych,
zdjec¢ oraz prowadzenie wideokonferencji.

Kwestie prywatnosci i bezpieczenstwa: Facebook stat sie
przedmiotem dyskusji na temat prywatnosci danych
uzytkownikow i szerzenia dezinformacji. To spowodowato, ze
platforma wprowadzita srodki bezpieczeristwa.

X (dawniej Twitter)

X

X to platforma spotecznosciowa i ustuga mikroblogowania,
ktora umozliwia uzytkownikom publikowanie krétkich
wiadomosci zwanych ,,postami”. Oto krétki opis X:

Gtéwng cechg X sa posty, czyli krotkie wiadomosci
o ograniczonej liczbie znakéw (280 znakdw). Dzieki temu tresé
jest zwiezta i szybko sie jg czyta.

Uzytkownicy mogg obserwowac¢ innych uzytkownikdéw
i otrzymywac ich posty na ekranie gtéwnym. Dzieki temu mogg
Sledzi¢ ciekawe tematy, osoby czy wydarzenia.

X spopularyzowat uzycie hashtagéw, ktére pomagajg
grupowa¢ wiadomosci na okreSlone tematy. Hashtagi
utatwiajg znalezienie tresci zwigzanych z konkretnym
zagadnieniem.

Uzytkownicy mogg oznaczaé¢ innych uzytkownikow, dodajac
,@” przed ich nazwa. Dzieki temu mozesz wspomnie¢ o
konkretnej osobie lub odpowiedzie¢ na jej post.
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Uzytkownicy mogg udostepnia¢ (repostowac) posty innych
uzytkownikdw, co pomaga w rozpowszechnianiu tresci i
komunikowaniu sie z szerszg publicznoscia.

Oproécz postéw publicznych uzytkownicy mogg takze wysytaé
wiadomosci prywatne (DM) do innych oséb.

X (dawniej Twitter) umozliwia budowanie sieci kontaktéw
poprzez obserwowanie innych uzytkownikéw (followers)
i bycie sledzonym przez innych (obserwowanie).

Firmy, gwiazdy i media wykorzystujg X jako narzedzie
marketingowe do promowania swoich produktéw, ustug
i tresci oraz do komunikacji z klientami lub fanami.

Instagram

Instagram to platforma mediéw spotecznosciowych, ktéra
koncentruje sie gtéwnie na udostepnianiu zdjec¢ i kroétkich
filméw wizualnych. Oto krétka funkcja Instagrama:

Instagram koncentruje sie na treSciach wizualnych,
umozliwiajac uzytkownikom publikowanie zdje¢ i krétkich
filmow, zwanych ,, postami”.

Kazdy uzytkownik posiada profil, na ktéorym zamieszcza
zdjecia, opisy, zdjecia profilowe i inne informacje o sobie.

Historie: Instagram umozliwia uzytkownikom tworzenie
krotkich filméw lub zdje¢ widocznych przez 24 godziny,
zwanych  , historiami”. Narzedzie to jest czesto
wykorzystywane do raportowania biezgcych wydarzen i zycia
codziennego.

Funkcja IGTV umozliwia udostepnianie dtuzszych filmdw,
dzieki czemu Instagram staje sie takze platformg do
publikowania tresci wideo.

Podobnie jak X, Instagram uzywa hashtagéw do grupowania
tresci zwigzanych z konkretnym tematem.
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Polubienia i komentarze: Uzytkownicy mogg wyrazi¢ swoje
uznanie dla postéw, klikajgc ,Lubie to” i zostawiajgc
komentarze.

Wiadomosci bezposrednie: Instagram umozliwia takze
komunikacje za posrednictwem wiadomosci prywatnych,
zwanych ,wiadomosciami bezposrednimi” (DM).

Reklama: Firmy mogg wykorzystywa¢ Instagram jako
platforme reklamowg, promujgc swoje produkty i ustugi za
pomocg sponsorowanych postéw i historii.

Filtrowanie i edycja: Instagram oferuje narzedzia do edycji
i filtrowania zdje¢ w celu poprawy jakosci i estetyki
publikowanych tresci.

Snapchat

Snapchat to aplikacja spoteczno$ciowa, ktéra koncentruje sie
na udostepnianiu krétkich filmow i zdjeé, czesto dostepnych
tylko przez krotki czas. Oto krétka funkcja Snapchata:

Gtéwna funkcja Snapchata sg ,,snapy”, czyli krotkie filmy lub
zdjecia, ktore mozna udostepnia¢ swoim kontaktom. Snapy
mogg trwac od kilku sekund do kilku minut i sg dostepne tylko
przez krétki czas po ich otwarciu.

Snapchat wprowadzit funkcje ,Stories”, ktéra pozwala
uzytkownikom tworzy¢ sekwencje krétkich filmow i zdjecg,
dostepnych dla ich kontaktéw przez 24 godziny.

Snapchat oferuje rézne narzedzia do edycji i filtrowania tresci,
dzieki czemu mozesz dodawac efekty, tekst i rysunki do swoich
snapow.

Oproécz snapow uzytkownicy mogg prowadzi¢ prywatne
rozmowy za posrednictwem ,czatow”, ktédre majg réowniez
opcje znikania po przeczytaniu.

Snap Map pozwala uzytkownikom udostepnia¢ swojg
lokalizacje swoim kontaktom, co pozwala im $ledzi¢, gdzie sg
ich znajomi.
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Snapchat wprowadzit popularne filtry czasu rzeczywistego
(Soczewki Selfie), ktére pozwalajg uzytkownikom zmieniac
wyglad twarzy podczas robienia zdjec¢ selfie.

Snapchat umozliwia tworzenie awataréw zwanych ,,Bitmoji”
i uzywanie ich w snapach i wiadomosciach.

Uzytkownicy mogg dodawacé innych uzytkownikéw, skanujac
ich kod Snap lub wprowadzajgc nazwe uzytkownika.

TIK Tok

d

TikTok

TikTok to aplikacja spotecznosciowa stuzgca do tworzenia
i ogladania krdtkich filmow, zwykle trwajgcych od 15 do 60
sekund. Uzytkownicy tworzg tresci takie jak taniec, humor lub
wyzwania.

Kluczowe cechy:

Uzytkownicy wybierajg z duzej biblioteki muzycznej, ktdra
chca zsynchronizowaé ze swoimi filmami.

TikTok oferuje narzedzia, filtry i efekty do kreatywnej edyciji
wideo.

Uzytkownicy tworzg filmy zgodnie z trendem i zapraszajg
innych do przytgczenia sie.

Uzytkownicy mogga polubi¢, komentowac i udostepniac filmy,
budujac wiezi.

TikTok sugeruje spersonalizowane tresci za pomoca
algorytmow.

Ta funkcja umozliwia uzytkownikom kreatywne reagowanie na
istniejgce filmy.

Uzytkownicy mogg transmitowaé na zywo w celu interakgcji
W czasie rzeczywistym.

TikTok jest popularny wsréod mtodych uzytkownikéw ze
wzgledu na rozrywke i komunikacje.

TikTok dba o bezpieczernstwo moderujgc tresci, zwtaszcza dla
miodszych uzytkownikow.
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LinkedIn

Linked 1]

LinkedIn to platforma spotecznosciowa poswiecona pracy
i karierze. Uzytkownicy tworzg profile zawierajace swojg
historie zawodowa, wyksztatcenie, umiejetnosci i osiggniecia.

Uzytkownicy taczg sie z kontaktami stuzbowymi, aby
zbudowac profesjonalng siec.

Uzytkownicy otrzymujg rekomendacje i potwierdzajg
umiejetnosci innych.

Linkedin pomaga w poszukiwaniu pracy i rekrutacji.
Uzytkownicy mogg wyszukiwaé oferty pracy, aplikowac
i rozmawiac z rekruterami.

Firmy tworzg strony, na ktérych prezentuja swojg prace, oferty
pracy i aktualnosci branzowe.

LinkedIin ma grupy, w ktérych mozna rozmawiaé¢ na tematy
zwigzane z pracg i dzieli¢ sie doswiadczeniami.

Platforma oferuje kursy i narzedzia umozliwiajace zdobywanie
nowych umiejetnosci.

Istniejg ptatne plany obejmujgce wiecej funkcji, takich jak
wysytanie wiadomosci do oséb spoza Twojej sieci.

Uzytkownicy mogg pisa¢ artykuty na temat swojej dziedziny
pracy, aby pokazac swojg wiedze.

LinkedIn pomaga profesjonalistom w karierze, kontaktach,
pracy i nauce. To wazne, zeby odnie$¢ sukces w pracy.
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Kieruj swojg uwage na angielski

DM: Prywatne wiadomosci wysytane bezposrednio pomiedzy
uzytkownikami, umozliwiajgce komunikacje jeden na jednego.

Historie: Tymczasowe posty, ktére znikajg po okreslonym czasie.

Hashtagi: stowa lub frazy poprzedzone symbolem ,#”, uzywane do

kategoryzowania i odkrywania tresci na platformach mediow
spotecznosciowych.

Raport: Udostepnianie na swoim profilu tresci innej osoby
z podaniem autorstwa oryginalnego tworcy.

Cwiczenie: Media spotecznosciowe

Zatéz konto w jednym z medidw spotecznosciowych: Facebook lub Instagram. Dodaj
cztonka rodziny lub przyjaciela do listy znajomych. Rozpocznij korespondencje. Sprébuj
nawigzac potaczenie wideo.

MODUL 3: TWORZENIE TRESCI

3. Udostepnianie i przesylanie strumieniowe wideo: ustugi przesyfania
strumieniowego, takie jak YouTube czy Twitch, umozliwiajg publiczne lub prywatne
udostepnianie tresci wideo w czasie rzeczywistym lub nagranych.

Przesytanie strumieniowe wideo to proces przesytania strumieniowego danych
wideo przez Internet; uzytkownicy moga oglada¢ w czasie rzeczywistym bez
koniecznosci pobierania catego pliku wideo na swdj komputer lub urzadzenie.
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Transmisja wideo to popularna forma dostarczania tresci wideo online, takich jak

filmy, seriale, transmisje na zywo, koncerty, gry wideo i wiele innych.

Istnieje wiele platform i ustug przesytania strumieniowego, ktére zapewniajg dostep do

roznych typdéw tresci wideo. Do najpopularniejszych platform streamingowych nalezg:

Netflixa To jedna z najwiekszych i najbardziej znanych platform
streamingowych oferujgca szeroki wybor filméw, seriali i filméw

. dokumentalnych.

Youtube Jest to popularna platforma, ktéra umozliwia uzytkownikom
przesytanie, udostepnianie i ogladanie filméw na rézne tematy.

@ YouTube

Wideo Amazon

Prime

Amazon oferuje swojg platforme streamingowa dla filmow, seriali i
produkgcji oryginalnych.

MODUL 3: TWORZENIE TRESCI

[
twitch

Disney+ Platforma ta koncentruje sie na tresciach Disneya, takich jak filmy
\ animowane, seriale i filmy zwigzane z Marvelem i Gwiezdnymi
®f5N5P+ Wojnami.
HBO Max Platforma HBO Max oferuje dostep do tresci HBO, w tym popularnych
seriali takich jak ,,Gra o tron” i wielu innych.
HB®
max
Skurcz Jest to platforma streamingowa skupiajgca sie gtdwnie na grach wideo

i streamingu na zywo.
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Na ZyWo na
Facebooku

fove

Uzytkownicy mogg przesytaé¢ strumieniowo transmisje na zywo na
Facebooku, aby dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami i tresciami.

Aby oglada¢ wideo w czasie rzeczywistym na platformie streamingowej, zazwyczaj musisz

mie¢ dostep do Internetu o odpowiedniej predkosci. Warto réwniez przyjrze¢ sie optatom

abonamentowym, jesli korzystasz z ptatnej ustugi przesytania strumieniowego. Przesytanie

strumieniowe wideo stato sie w ostatnich latach niezwykle popularne i jest powszechnie

dostepne na réznych urzadzeniach, w tym na komputerach, smartfonach, tabletach

i telewizorach Smart TV.

Cwiczenie: Udostepnianie i przesytanie strumieniowe wideo

listy znajomych.

Odwiedz jedna z witryn omdéwionych powyzej i udostepnij film lub post osobie ze swojej

4. Udostepnianie plikow za posrednictwem poczty elektronicznej: udostepnianie

plikdw za posrednictwem poczty elektronicznej jest powszechne. Mozesz zatgczyé

plik do wiadomosci e-mail lub uzyé zatgcznika do udostepnienia dokumentoéw, zdjec

i innych plikéw.

Gmaila

M Gmail

Logowanie
Na komputerze otwdérz Gmaila.

Wprowadz adres e-mail lub numer telefonu swojego konta Google
i hastfo.

Jezeli dane zostaty juz wprowadzone, a chcesz zalogowac sie na inne
konto, kliknij Uzyj innego konta.

Jedli zamiast strony logowania widzisz strone z opisem Gmaila,
w prawym gérnym rogu kliknij Zaloguj sie.

ZALOGUI SIE DO GMAILA
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Wskazdwka: jesli logujesz sie z komputera publicznego, pamietaj
o wylogowaniu sie ze swojego konta przed jego opuszczeniem.
Dowiedz sie jak zalogowaé sie na urzadzeniu, ktére nie nalezy do
Ciebie.

poczta Yahoo

Wiesniak! Mail to bezptatna ustuga pocztowa Yahoo. Przy koncie ma
1000 GB miejsca, dzieki czemu mozesz wysyta¢ i odbiera¢ duze
zatgczniki bez koniecznosci korzystania z ustug takich jak Dropbox czy
Google Drive. Ponadto mozesz skonfigurowac skrzynke odbiorczg, aby
w jednym miejscu sprawdza¢ swoje pozostate konta u innych
dostawcéw ustug e-mail, takich jak Gmail, Hotmail czy AOL. Aby
utworzy¢ konto Yahoo! konto, wystarczy wykonac kilka prostych
krokow.

Przejdz do strony giéwnej Yahoo i kliknij Poczta w prawym gérnym
rogu, a nastepnie Zarejestruj sie, aby sie zarejestrowad.

Wprowad? informacje w wymaganych polach. Wpisz swéj numer
telefonu. Po wypetnieniu wszystkich pdl kliknij Kontynuu;.

W kolejnym oknie kliknij Wyslij mi kod. Wprowadz kod weryfikacyjny,
ktéry otrzymates na swoj telefon komdrkowy, a nastepnie kliknij
Przeslij kod.

Gratulacje, Twoje konto zostato utworzone. Aby uzyskac¢ dostep do
strony poczty Yahoo, kliknij opcje Zaczynajmy.

Mozesz takze uzywaé swojego konta Yahoo, aby rozmawiaé ze
znajomymi W czasie rzeczywistym za posrednictwem Yahoo!
Postaniec.
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Kieruj swojg uwage na angielskie stowa

Zarejestruj sie: Proces tworzenia no wego konta

Zaloguj sie: Wprowadz nazwe uzytkownika i hasto, aby
uzyska¢ dostep do istniejgcego konta

Remember me Forgot password?

Utworz: Tworzenie nowej wiadomosci e-mail

/Z Compose

New Message Do: Pole, w ktorym podajesz adres e-mail odbiorcy

To

—_

New Message Temat: krotki opis lub tytut podsumowujacy tresc¢ lub cel

N wiadomosci e-mail.
Recipients

Subject

Wyslij: Przesytanie utworzonej wiadomosci e-mail do
okreslonych odbiorcow.

Cwiczenie: E-mail

Przeszukaj Internet, aby dowiedzie¢ sie, ktdrzy dostawcy ustug e-mail sg najpopularniejsi w
Twoim kraju i na $wiecie.
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Cwiczenie: Przeszukiwanie Internetu

Chcesz postuchad swojej ulubionej muzyki. Pamietasz tytut utworu, ale nie przesuwaj go po

zadnym nosniku. Co wiecej, mozesz go stuchaé za pomocg YouTube. Natychmiast wpisz

nazwe utworu w Google lub YouTube i wyszukaj go.

5. Udostepnianie aplikacji i oprogramowania: sklepy internetowe, takie jak App Store

i Google Play, umozliwiajg udostepnianie aplikacji i oprogramowania
uzytkownikom na catym swiecie.

Sklepy internetowe, takie jak App Store (dla urzagdzen Apple) i Google Play (dla urzadzen
z systemem Android), odgrywajg kluczowg role w udostepnianiu aplikacji i oprogramowania
uzytkownikom na catym Swiecie. Oto kilka kluczowych aspektéw zwigzanych z tym
zagadnieniem:

Dystrybucja aplikacji mobilnych: App Store i Google Play to dwie najwazniejsze
platformy umozliwiajgce tworcom aplikacji mobilnych publikowanie swoich
produktow. Programisci mogg przesytaé swoje aplikacje na te platformy, skad sg one
dostepne do pobrania dla milionéw uzytkownikdw.

Bezpieczenstwo i kontrola jakosci: Sklepy internetowe scisle kontrolujg aplikacje
zanim zostang udostepnione uzytkownikom. Sprawdzajg aplikacje pod katem
potencjalnych zagrozen i upewniajg sie, ze spetniajg one okreslone standardy jakosci
i zgodnosci.

Ptatnos¢ i monetyzacja: sklepy internetowe oferujg réine modele ptatnosci
i monetyzacji aplikacji. Mozesz wybiera¢ pomiedzy aplikacjami ptatnymi, aplikacjami
freemium (bezptatnymi z opcjonalnymi zakupami w aplikacji) i reklamami. Programisci
otrzymujg cze$¢ przychoddw ze sprzedazy aplikacji lub z reklam wyswietlanych
w aplikacji.

Aktualizacje i wsparcie: twoércy aplikacji mogg regularnie aktualizowac swoje produkty,
aby ulepszac¢ funkcje i usuwacé btedy. Sklepy internetowe utatwiajg takze Swiadczenie
wsparcia dla uzytkownikéw oraz zbieranie informacji zwrotnych i recenzji.

Globalny zasieg: sklepy internetowe pozwalajg na globalng dostawe aplikacji, co
oznacza, ze programisci moga dotrzeé do uzytkownikéw na catym Swiecie. Dzieki temu
tworzenie i dystrybucja aplikacji sg bardziej dostepne niz kiedykolwiek wczesnie;.

Ekosystem platformy: sklepy internetowe sg czesto cze$cig wiekszych ekosystemow
platform, takich jak iOS (w przypadku App Store) i Android (w przypadku Google Play).
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Oznacza to, ze aplikacje mogg korzystac z innych ustug i funkcji platformy, co moze

znacznie zwiekszy¢ ich funkcjonalnosc.

Sklepy internetowe, takie jak App Store i Google Play, odgrywajg kluczowa role w rozwoju
i dystrybucji aplikacji i oprogramowania mobilnego, co przyczynito sie do eksplozji rynku

aplikacji i narzedzi cyfrowych dostepnych dla uzytkownikéw na catym Swiecie.

Sklep
aplikacjami

¢ Download on the

W 4pp Store

Z

App Store to cyfrowa platforma dystrybucji aplikacji i oprogramowania

stworzona przez firme Apple Inc. Jest to sklep internetowy, w ktérym

uzytkownicy urzadzen Apple, takich jak iPhone, iPad i Mac, moga

przegladaé, pobieraé i instalowac¢ aplikacje na swoich urzadzeniach. Oto

gtowne funkcje i informacje o App Store:

Dystrybucja aplikacji: App Store to gtdwne Zrddto, z ktérego
uzytkownicy Apple moga pobiera¢ aplikacje. Koncentruje sie
zaréwno na aplikacjach mobilnych na urzadzenia takie jak iPhone
i iPad, jak i aplikacjach komputerowych na komputery Mac.

Bezpieczenistwo i kontrola jakosci: Apple scisle kontroluje kazda
aplikacje przed jej udostepnieniem w App Store. Aby mieé pewnos¢,
ze aplikacja jest bezpieczna, nie narusza polityki prywatnosci i dziata
zgodnie z wytycznymi Apple, przeprowadzany jest proces
certyfikacji. Ma to na celu zapewnienie uzytkownikom wysokiej
jakosci i bezpiecznych aplikacji.

Ptatnosci i model biznesowy: w App Store dostepne s3 rdzne
modele biznesowe aplikacji. Mozesz znalezé aplikacje ptatne,
bezptatne z opcjonalnymizakupami w aplikacji (tzw. freemium) oraz
aplikacje finansowane z reklam. Apple pobiera prowizje od
sprzedazy ptatnych aplikacji i zakupow w aplikacjach.

Aktualizacje i wsparcie: Tworcy aplikacji mogg regularnie
aktualizowaé swoje produkty w App Store, wprowadza¢ nowe
funkcje, usuwac¢ btedy i zapewnia¢ wsparcie uzytkownikom.
Aktualizacje mogg by¢ dostarczane automatycznie lub uzytkownicy
moga zdecydowac sie na ich instalacje.

Recenzje i oceny: Uzytkownicy moga recenzowac i oceniac aplikacje
w sklepie App Store, co pomaga innym uzytkownikom w
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dokonywaniu wyboréw. Dzieki temu mozesz dowiedziec sie, ktére
aplikacje sg popularne i dobrze oceniane przez spotecznos¢.

® Ekosystem Apple: App Store jest integralng czescig ekosystemu
Apple, co oznacza, ze aplikacje mogg korzysta¢ z ustug i funkcji
innych platform, takich jak Siri, Apple Pay i wiele innych.

® Globalna dostepnos$é: App Store jest dostepny na catym swiecie,
umozliwiajgc twdércom aplikacji dotarcie do uzytkownikdédw na
réznych rynkach.

App Store odegrat kluczowg role w rozwoju aplikacji na platformy mobilne
i komputerowe Apple, umozliwiajac uzytkownikom korzystanie z szerokiej
gamy aplikacji, od gier i produktéw multimedialnych po narzedzia
biznesowe i edukacyjne. Jest to takze gtéwne zrédio dochoddéw wielu
twoércoéw aplikacji na catym swiecie.

Google Play

Google Play to sklep internetowy firmy Google dla urzadzen z systemem
Android. Mozesz pobrac¢ aplikacje, gry, filmy, muzyke, ksigzki i nie tylko.
Oto, co musisz wiedziec:

Pobierz aplikacje i gry na swaj telefon lub tablet z Androidem.

Google sprawdza aplikacje, aby upewnié sie, ze sg bezpieczne i zgodne z
zasadami. Majg takze narzedzia do ochrony przed szkodliwym
oprogramowaniem.

Niektdre aplikacje sg ptatne, inne sg bezptatne i mozna je dokupié. Google
pobiera troche pieniedzy od ptatnych.

Aplikacje moga by¢ ulepszane dzieki aktualizacjom. Mogg przyjsc¢
automatycznie lub mozesz wybrac.

Uzytkownicy mogg wyrazi¢ swojg opinie o aplikacjach. Pomaga to innym
podjagé decyzje.

Google Play wspétpracuje z innymi ustugami Google, takimi jak Mapy i Dysk.

Z Google Play mogg korzystac ludzie z catego $wiata.
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To nie tylko aplikacje. Mozesz takze pobraé filmy, muzyke, ksigzki i nie tylko.

Google Play jest wazny dla Androida. Daje fajne rzeczy i pomaga ludziom
tworzgcym aplikacje zarabiac pienigdze.

Kieruj swojg uwage na angielskie stowa

([\ Ptatno$é: Zapewnienie pieniedzy Iub rekompensaty
% finansowej za produkt lub ustuge.

Bezptatne: aplikacje lub tresci, ktdre mozna pobrac i

FR EE uzywac bez zadnych kosztéw dla uzytkownika.

6. Udostepnianie danych w chmurze: Firmy i organizacje korzystajg z ustug w chmurze
do przechowywania i udostepniania danych swoim pracownikom i klientom,
utatwiajgc dostep do informac;ji z dowolnego miejsca.

Udostepnianie danych w chmurze, zwane takze przetwarzaniem w chmurze, to proces
przechowywania, zarzadzania i uzyskiwania dostepu do danych i zasobéw komputera za
posrednictwem Internetu. W chmurze dane i aplikacje nie sg przechowywane lokalnie na
urzadzeniach uzytkownika, ale mozna uzyska¢ do nich dostep na zdalnych serwerach
zarzadzanych przez dostawcow ustug w chmurze. Oto gtéwne cechy i zalety udostepniania
danych w chmurze:

® Przechowywanie danych: Ustugi w chmurze umozliwiaja uzytkownikom
przechowywanie réznych typow danych, takich jak dokumenty, pliki multimedialne,
bazy danych i wiele innych, na zdalnych serwerach. Eliminuje to potrzebe posiadania
duzego dysku twardego w urzadzeniu uzytkownika.
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Dostep z dowolnego miejsca: przechowujgc dane w chmurze, uzytkownicy moga
uzyska¢ do nich dostep z dowolnego miejsca i na rdznych urzadzeniach, pod
warunkiem, ze majg dostep do Internetu. Dzieki temu praca zdalna i mobilnos¢ sa
znacznie wygodniejsze.

Zapewnienie bezpieczenstwa danych: Dostawcy ustug w chmurze zazwyczaj stosujg
srodki bezpieczenstwa, takie jak szyfrowanie danych, kopie zapasowe
i uwierzytelnianie, aby chroni¢ dane uzytkownikéw przed utratg i nieautoryzowanym
dostepem.

Skalowalnosé: ustugi w chmurze umozliwiajg elastyczne zwiekszanie lub zmniejszanie
przestrzeni dyskowej w zaleznosci od potrzeb. Nie musisz sie martwié¢ zakupem
nowego sprzetu ani przeprowadzaniem kosztownych aktualizacji.

Wspotpracuj i udostepniaj: Chmura utatwia udostepnianie plikow i wspétprace nad
nimi z innymi. Mozesz udostepnia¢ dokumenty, zaprasza¢ innych uzytkownikéw do
edycjirazemlub podaj linki do udostepnienia.

Elastycznos$é i oszczednosé czasu: Korzystanie z ustug chmurowych umozliwia dostep
do zaawansowanych narzedzi i aplikacji, z ktérych mozna korzysta¢ w dowolnym
miejscu i czasie. Umozliwia to rowniez szybkie wdrazanie nowych aplikacji i rozwigzan
bez dtugiego procesu instalacji.

ptatnos¢ na zadanie: wielu dostawcéw ustug w chmurze oferuje elastyczne modele
ptatnosci, ktére pozwalajg uzytkownikom ptaci¢ tylko za wykorzystane zasoby. Moze
to przynie$é¢ oszczednosci w poréwnaniu z tradycyjnymi modelami zakupu sprzetu
i oprogramowania.

Przyktady popularnych ustug w chmurze obejmuja Amazon Web Services (AWS), Microsoft

Azure, Google Cloud Platform, Dropbox, Google Drive, iCloud i wiele innych. Udostepnianie

danych

w chmurze stato sie integralng czescig dzisiejszego swiata technologii, umozliwiajac

tatwiejszy dostep do danych i aplikacji, zwiekszajgc elastycznos¢ i utatwiajac wspodtprace

pomiedzy uzytkownikami.

Ustugi internetowe | Amazon Web Services (AWS) przypomina duzy zestaw narzedzi
Amazona (AWS) firmy Amazon do obstugi komputera w Internecie. Oto kilka
fajnych rzeczy na ten temat:
W zaleznosci od potrzeb mozesz tatwo zdoby¢ wiecej lub mniej
aWS narzedzi komputerowych. To jak dostosowywanie swojej kolekcji

narzedzi.
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¥ webservices

AWS ma wiele réznych narzedzi, takich jak przechowywanie
rzeczy, analizowanie danych, korzystanie ze sztucznej inteligencji
i nie tylko. Mozesz wybrac¢ narzedzia, ktére najlepiej sprawdzajg
sie w tym, co chcesz robic.

AWS bardzo dba o bezpieczenstwo i przestrzeganie zasad.
Uzywajq narzedzi i przestrzegajq standarddw, aby mie¢ pewnosc,
ze Twoje rzeczy sg bezpieczne.

AWS jest dostepny w wielu czesciach swiata. Oznacza to, ze
mozesz uzywac go w roznych miejscach i udostepniac rzeczy
osobom na réznych rynkach.

Ptacisz tylko za narzedzia, z ktérych korzystasz. To tak, jakby
ptaci¢ za doktadng liczbe pozyczonych narzedzi, zamiast
kupowac wszystko.

AWS pomoze Ci, jesli masz pytania. Udostepniajg takze
materiaty, dzieki ktérym mozesz dowiedzie¢ sie, jak lepiej
korzystac z ich narzedzi.

AWS zawsze otrzymuje nowe narzedzia i funkcje, aby nadazac za
potrzebami ludzi i nowymi technologiami.

Microsoft Azure

/AAzure

Microsoft Azure to platforma chmurowa firmy Microsoft, ktéra
umozliwia organizacjom i programistom korzystanie z réznych
ustug i narzedzi online. Oto krétkie spojrzenie na Microsoft
Azure:

Platforma Azure oferuje rézne ustugi, takie jak przetwarzanie w
chmurze, przechowywanie danych, analiza danych, sztuczna
inteligencja i rozwigzania loT. Ustugi te mogg sie zmieniac
i rozwija¢ w miare potrzeb.

Azure dobrze tgczy sie z narzedziami Microsoft, takimi jak
Windows Server i Office. Utatwia to przenoszenie i zarzadzanie
aplikacjami i danymi w chmurze.

Azure ma silne zabezpieczenia i przestrzega zasad ochrony
danych. Oznacza to, Ze organizacje moga bezpiecznie
przechowywac dane i pracowacd z nimi.
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Platforma Azure ma centra danych w wielu miejscach na catym
Swiecie. Dzieki temu moze dostarcza¢ aplikacje i ustugi
uzytkownikom w réznych czesciach swiata.

Platforma Azure oferuje elastyczne opcje ptatnosci. Ptacisz tylko
za zasoby, z ktdrych korzystasz.

Microsoft zapewnia pomoc techniczng oraz dostep do
przewodnikdw i materiatow szkoleniowych. Utatwia to
korzystanie z platformy i zdobywanie nowych umiejetnosci.

Platforma chmurowa
Google

al

Google Cloud

Google Cloud Platform (GCP) to ustuga w chmurze firmy Google
oferujgca rézne ustugi, takie jak przetwarzanie, przechowywanie
danych, analityka i sztuczna inteligencja.

GCP zapewnia wiele ustug, takich jak przetwarzanie danych,
przechowywanie danych, analityka i uczenie maszynowe, dzieki
czemu mozna je dostosowac do réznych potrzeb.

GCP ma elastyczne modele ptatnosci, pobierajgce opfaty tylko za
zasoby wykorzystane do zarzadzania kosztami.

Dropbox

22 Dropbox

Dropbox to ustuga przechowywania danych online, w ktérej
mozesz przechowywaé swoje pliki. Utatwia to dostep do nich
z dowolnego urzadzenia z dostepem do Internetu. Oto
najwazniejsze rzeczy, ktére warto wiedzie¢ o Dropbox:

Twoje pliki sg przechowywane online, wiec mozesz uzyska¢ do
nich dostep w dowolnym miejscu, jesli masz internet.

Jesli zmienisz plik na jednym urzadzeniu, zmieni sie on réwniez
na innych. Dzieki niemu Twoje pliki beda takie same na
wszystkich gadzetach.

Mozesz tatwo udostepnia¢ pliki i foldery. Udostepnij je
wszystkim lub tylko wybranym osobom.
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Dropbox dba o bezpieczenstwo Twoich plikdw, korzystajac
z szyfrowania. Mozesz takze dodac¢ dodatkowe zabezpieczenia,
takie jak uwierzytelnianie dwusktadnikowe.

Jesli zepsujesz plik, mozesz wrdci¢ do wczesniejszej wersji.
Pobierz pliki, aby korzystac z nich bez Internetu.

Istniejg aplikacje na komputery, telefony i tablety. Wspodtpracuje
z wieloma innymi narzedziami i ustugami.

Ptatnos¢: Mozesz korzysta¢c z Dropbox za darmo przy
ograniczonej przestrzeni. Lub zapta¢ za wiecej miejsca
i dodatkowe funkcje.

dysk Google

Dysk Google to ustuga przechowywania danych stworzona przez
Google. Mozesz zapisywaé, synchronizowac i udostepniaé pliki
online. Oto jego gtdwne punkty:

Zapisuj pliki online, aby mie¢ do nich dostep z dowolnego
urzadzenia z dostepem do Internetu.

Zmiany w plikach na jednym urzadzeniu zachodzg na wszystkich
Twoich urzadzeniach.

Udostepniaj pliki publicznie lub prywatnie i decyduj, kto moze je
przegladac i edytowac.

Dysk Google ze wzgleddéw bezpieczenstwa korzysta z szyfrowania
i uwierzytelniania dwusktadnikowego.

Zobacz poprzednie wersje i zmiany dokumentow.
Pobieraj pliki do uzytku w trybie offline, bez Internetu.

Google zapewnia bezptatng przestrzen, ktérg mozesz dokupic
W razie potrzeby.

MODUL 3: TWORZENIE TRESCI

iCloud

iCloud to ustuga firmy Apple stuzagca do przechowywania,
synchronizowania i udostepniania danych na urzgdzeniach
Apple, takich jak iPhone i iPad. Kluczowe funkcje obejmuja:
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Zapisuj zdjecia, filmy, dokumenty i inne materiaty w chmurze.
Dostepne na wszystkich urzadzeniach podtgczonych do tego
samego konta iCloud.

Aktualizacje i zmiany wprowadzone na jednym urzgdzeniu Apple
sg natychmiast widoczne na innych urzadzeniach korzystajacych
z tego samego konta iCloud.

iCloud umozliwia tworzenie kopii zapasowych catych urzadzen
Apple. Pomocne przy przywracaniu danych w przypadku
zgubienia lub uszkodzenia urzadzenia.

Dostep online: przegladaj dane za pomocg przegladarki

‘ICIOUd internetowej, nawet bez fizycznego dostepu do urzadzen Apple.

Dodatkowa przestrzen: uzytkownicy otrzymujg bezptatng
przestrzen iCloud i w razie potrzeby moga dokupi¢ wiecej.

10.

Udostepnianie dokumentéw w pracy: w miejscu pracy technologie cyfrowe
utatwiajg wspotprace oraz udostepnianie dokumentéw i projektdow miedzy
pracownikami.

Udostepnianie map i lokalizacji: Aplikacje do map i nawigacji umozliwiaja
uzytkownikom udostepnianie ich biezgcej lokalizacji lub tras podrézy, co moze byé
przydatne przy organizowaniu spotkan lub wskazywaniu innym wskazéwek.

Dzielenie sie w edukacji: w edukacji technologie cyfrowe umozliwiajg nauczycielom
i uczniom wspdtprace oraz udostepnianie materiatow do nauki, zadarn domowych
lub wynikéw ocen.

Udostepnianie danych zdrowotnych: w sektorze opieki zdrowotnej technologie
cyfrowe umozliwiajg wymiane danych medycznych, wynikow badan i informacji
zdrowotnych miedzy lekarzami i pacjentami.

Warto pamietaé, ze obok korzysci ptyngcych z udostepniania za posrednictwem technologii

cyfrowych, istniejg réwniez kwestie zwigzane z prywatnoscia i bezpieczernstwem danych.

Dlatego wazne jest, aby zachowal ostroznos¢ i stosowaé¢ odpowiednie S$rodki

bezpieczenstwa, takie jak hasta i uwierzytelnianie dwuskfadnikowe, aby chroni¢ swoje

dane przed nieuprawnionym dostepem.
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2.3 Angazowanie sie w obywatelstwo poprzez technologie cyfrowe

Angazowanie sie w obywatelstwo cyfrowe, zwane takze e-livingiem, to proces, dzieki

ktédremu obywatele korzystajg z narzedzi i platform internetowych w celu uczestniczenia

w zyciu publicznym, wyrazania swoich opinii, podejmowania dziatan spotecznych

i politycznych oraz wptywania na ksztattowanie decyzji rzgdéw. Oto kilka kluczowych

aspektéw zaangazowania w obywatelstwo cyfrowe:

1.

Aplikacje i platformy spotecznosciowe: Obywatele korzystajg z réznych aplikacji
i platform medidow spotecznosciowych, takich jak Facebook, X (dawniej Twitter),
Instagram i LinkedIn, aby dzieli¢ sie swoimi poglagdami, organizowa¢ akcje
spoteczne i nawigzywac kontakt z innymi aktywistami.

Petycje internetowe: Portale umozliwiajgce tworzenie i podpisywanie petycji
online umotzliwiajg obywatelom wyrazanie swoich opinii i zdobywanie wsparcia
w kwestiach, ktére uwazajq za wazne.

Kampanie crowdsourcingowe: Crowdsourcing to metoda pozyskiwania pomystow,
finansowania i wsparcia od szerokiego grona oséb za posrednictwem Internetu.
Obywatele mogg korzystac z platform finansowania spotecznosciowego, takich jak
Kickstarter i GoFundMe, w celu wspierania projektéw spotecznych i politycznych.

Akcja spoteczna online: wydarzenia i akcje spoteczne sg czesto organizowane za
posrednictwem medidw spotecznosciowych, gdzie ludzie mobilizujg sie wokét
wspolnych celéw i zainteresowan.

Dziennikarstwo obywatelskie: Obywatele wykorzystujg media spotecznos$ciowe
i blogi do dzielenia sie informacjami i opiniami na temat biezagcych wydarzen,
przyczyniajac sie do tworzenia alternatywnych zrédet informacii.

Monitorowanie rzadu i politykdw: portale i aplikacje umozliwiajag obywatelom
$ledzenie dziatan rzadu, politykéw i urzednikéw publicznych oraz przekazywanie
informacji zwrotnych na temat podjetych decyzji.

E-uczestnictwo: Rzady i instytucje publiczne czesto tworzg platformy e-
uczestnictwa, ktére umozliwiajg obywatelom uczestnictwo w procesie decyzyjnym,
gtosowanie online i sktadanie wnioskéw legislacyjnych.

Edukacja obywatelska: technologie cyfrowe utatwiajg dostep do edukacji
obywatelskiej oraz informacji o prawach i obowigzkach obywateli.

Przejrzystos¢ rzadu: rzady publikujg dane i informacje w Internecie, aby informacje
publiczne byty bardziej przejrzyste i dostepne.
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10. Bezpieczenstwo i prywatnos¢: Angazujgc sie w obywatelstwo cyfrowe, obywatele
muszg by¢ Swiadomi kwestii bezpieczenstwa i prywatnosci w Internecie.

Angazowanie sie w obywatelstwo za posrednictwem technologii cyfrowych moze
zwiekszy¢ aktywno$¢ obywatelsky, stworzy¢ lepsze zrozumienie i dialog miedzy
obywatelami a rzagdami, a takze przyczynic sie do rozwoju spoteczernstwa obywatelskiego.
Wazne jest jednak, aby korzystac¢ z tych narzedzi z ostroznoscig i odpowiedzialnoscig oraz
przestrzegac zasad bezpieczenstwa w Internecie.

Kieruj swojgq uwage na angielskie stowa

Bezpieczenstwo: srodki podjete w celu ochrony danych
@ ; o] osobowych, urzadzen i kont internetowych przed
_ nieautoryzowanym dostepem.

Ustawienia prywatnosci: Kontrolowanie dostepu do
danych osobowych w Internecie.

2.4 Wspbtpraca poprzez technologie cyfrowe

Wspdtpraca cyfrowa to proces, dzieki ktéremu ludzie, zespoty lub organizacje taczg sie
i wspodtpracujg, wykorzystujgc narzedzia i platformy internetowe do komunikacji,
udostepniania zasobow, koordynowania dziatan i osiggania wspdlnych celéw. Jest to
istotna czes¢ dzisiejszego Swiata pracy i zycia spotecznego. Oto kilka kluczowych aspektow
wspotpracy za posrednictwem technologii cyfrowych:

1. Komunikacja online: Narzedzia komunikacyjne, takie jak poczta elektroniczna,
komunikatory internetowe (np. Slack, Microsoft Teams) i wideokonferencje (np.
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10.

Zoom, Skype), utatwiajg komunikacje i wymiane informacji pomiedzy uczestnikami
wspotpracy, niezaleznie od lokalizacji.

Udostepnianie dokumentéw: platformy udostepniania dokumentéw, takie jak
Google Workspace (dawniej G Suite) i Microsoft Office 365, umozliwiajg
uzytkownikom wspdlne edytowanie i przechowywanie dokumentéw online.

Zarzadzanie zadaniami i projektami: Narzedzia do zarzadzania projektami, takie jak
Trello, Asana czy Monday.com utatwiajg planowanie, monitorowanie i $ledzenie
postepu projektéw.

Wspdlna praca nad dokumentami: narzedzia do wspdlnej edycji, takie jak
Dokumenty Google i Microsoft SharePoint, umozliwiajg jednoczesng prace wielu
0s6b nad tym samym dokumentem.

Wirtualne biura: Wirtualne biura i platformy do pracy zdalnej umozliwiajg
pracownikom wykonywanie zadan i obowigzkéw z dowolnego miejsca na Swiecie,
co jest szczegdlnie wazne w dobie pracy zdalnej.

Wspotpraca miedzy organizacjami: Firmy i organizacje korzystajg z technologii
cyfrowych, aby wspdétpracowaé z partnerami, dostawcami i klientami na catym
Swiecie.

Media spotecznosciowe: Platformy spotecznos$ciowe stuzg do budowania relacji
i wspoétpracy z innymi uzytkownikami, zarédwno w celach zawodowych, jak
i spotecznych.

Analizowanie danych i udostepnianie wynikéw: Technologie cyfrowe umozliwiajg
gromadzenie, analize i udostepnianie danych, aby poméc w podejmowaniu decyzji
w oparciu o dowody.

Edukacja i szkolenia online: Platformy szkolen i uczenia sie online umozliwiajg
uczestnictwo w kursach i rozwijanie umiejetnosci bez koniecznosci fizycznego
uczeszczania na zajecia.

Bezpieczenstwo danych i prywatnos¢: Podczas wspdtpracy za posrednictwem
technologii cyfrowych nalezy dbac o bezpieczenstwo i prywatnos$¢ danych, stosujac
odpowiednie srodki bezpieczenistwa.

Wspotpraca za posrednictwem technologii cyfrowych ma kluczowe znaczenie dla

wydajnosci i innowacji w dzisiejszym $wiecie biznesu i spoteczenstwa. Pozwala na szybka

wymiane informacji, sprawne rozwigzywanie probleméw oraz dostep do globalnej puli

wiedzy i talentéw. Aby jednak odnies¢ sukces, wazny jest dobdr odpowiednich narzedzi

i platform oraz umiejetnos¢ skutecznego nimi zarzadzania.
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2.5 Netykieta

Netykieta, skrot od etykiety internetowej lub etykiety sieciowej (z francuskiego, co oznacza

,dobre maniery” lub ,etykieta”), to zbiér zasad i norm zachowan w Internecie,

zaprojektowany w celu zapewnienia cywilizowanego, petnego szacunku dla innych

i wolnego od konfliktéw srodowiska online . Netykieta ma zastosowanie w kontekscie

komunikacji w Internecie, w tym w mediach spoteczno$ciowych, poczcie elektronicznej,

forach dyskusyjnych, chatach i innych platformach. Oto kilka kluczowych zasad netykiety:

10.

Szacunek i uczciwo$é: Szanuj innych uzytkownikéw Internetu. Nie uzywaj
obrazliwego lub wulgarnego jezyka. Staraj sie by¢ szczery i nie rozpowszechniaj
dezinformacji.

Przepraszanie i dziekowanie: Odpowiadajac na prosby, pytania lub pomoc innych
uzytkownikdw, pamietaj, aby uzywac stéw , prosze” i ,, dziekuje”. To proste gesty,
ktére czynig komunikacje bardziej przyjazna.

Zasady prywatnosci: Szanuj prywatnos¢ innych. Nie publikuj prywatnych danych
osobowych innych osdb bez ich zgody. Daj ludziom prawo do zachowania
prywatnosci w Internecie.

Zasady dyskusji i komentarzy: Dyskutujac i komentujgc inne tresci, staraj sie by¢
konstruktywny. Unikaj agresywnego tonu i ostrych debat.

Zarzadzanie spamem: Nie wysytaj niechcianych e-maili (spamu) ani nie publikuj
niepotrzebnych komentarzy lub tresci na forach i w komentarzach.

Dbanie o bezpieczenstwo: Uwazaj na swoje dane i informacje. Nie udostepniaj
hasta do konta ani innych poufnych informacji. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa
w Internecie.

Cytat i zrédta: Jesli korzystasz z tresci lub informacji innej osoby, zawsze podaj
zrédto lub autorstwo. Nie plagiatuj tresci.

Unikanie Caps Locka: Pisanie wielkimi literami (CAPS LOCK) w wiadomosciach
internetowych jest uznawane za krzyk i moze by¢ postrzegane jako agresywne.
Sprébuj uzy¢ prawidtowego rozmiaru litery.

Unikanie nadmiernego udostepniania: Nie przekraczaj granic prywatnosci,
publikujgc nadmierne informacje na temat zycia osobistego lub innych oséb.
Rozwigzywanie konfliktéw z kulturg i etykg w Internecie: Kiedy pojawiajg sie
konflikty lub réznice zdan, staraj sie je rozwigzywac z szacunkiem i otwartoscig na
dialog. Unikaj obrazania innych.
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Netykieta jest wazna, poniewaz pomaga stworzyé pozytywne, przyjazne i skuteczne
Srodowisko online, w ktérym ludzie mogg swobodnie komunikowac¢ sie i dzieli¢ swoimi
opiniami. Szacunek do innych i przestrzeganie zasad netykiety wptywa na jakosc¢ i kulture
Internetu oraz sprzyja pozytywnym relacjom pomiedzy uzytkownikami.

Internet to fantastyczne narzedzie do nawigzywania kontaktéw z przyjaciotmi, uczenia sie
nowych rzeczy i dobrej zabawy. Wazne jest jednak, aby uzywaé go w dobry i peten szacunku
sposob. Oto kilka wskazéwek, jak postepowac etycznie podczas korzystania z Internetu.

1. Kwestie prywatnosci:

Dobra praktyka: Zachowaj prywatnos¢ danych osobowych. Nie udostepniaj danych innej
osoby bez uprzedniego zapytania. Szanuj ich prywatnos¢.

Przyktad: Unikaj udostepniania numerdw telefonéw, adresdéw i zdje¢ bez pozwolenia.

2. Badz prawdomoéwny:

Dobra praktyka: Dziel sie doktadnymi informacjami. Nie publikuj rzeczy, ktére nie sg
prawda.

Przyktad: Zanim udostepnisz wiadomosci lub historie, sprawdz fakty. Unikaj
rozpowszechniania dezinformacji.

3. Powiedz ,,nie” cyberprzemocy:

Dobra praktyka: BgdZ mity dla innych w Internecie. Nie znecaj sie ani nie nekaj nikogo.
Przyktad: Jesli sie z kims nie zgadzasz, wyrazaj swojg opinie z szacunkiem. Unikaj ranigcych
komentarzy.

4. Chron swoje konto:

Dobra praktyka: Korzystaj wytgcznie ze swoich kont. Nie uzywaj cudzych tresci bez
pozwolenia.

Przyktad: chron swoje hasta i nie udostepniaj ich innym osobom. Hakowanie nie jest
w porzadku.

5. Odpowiedzialne korzystanie z Internetu:

Dobra praktyka: Korzystaj ze stron internetowych w sposéb szanujacy innych. Nie réb
rzeczy, ktére mogg zaszkodzi¢ innym.
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Przyktad: Pomysl zanim opublikujesz lub skomentujesz. Pamietaj, jak Twoje stowa mogg
wptynac na innych. Odpowiedzialne korzystanie z Internetu tworzy pozytywng spotecznosé
internetowa.

Postepujgc zgodnie z tymi prostymi wskazéwkami, mozemy uczyni¢ Internet lepszym
miejscem dla kazdego. Badzmy dobrymi obywatelami korzystajgcymi z Internetu!

Kieruj swojg uwage na angielskie stowa

Netykieta to potgczenie ,internetu” i ,etykiety”. Odnosi sie do zbioru
zasad i wytycznych regulujacych grzecznos$¢ i szacunekzachowaniew
komunikacji internetowe;j.

Spam oznacza niechciane lub niezaméwione wiadomosci.

Caps Lock: Po wtgczeniu Caps Lock wpisuje wszystkie litery wielkimi lub
wielkimi literami. W komunikacji internetowej czesto jest to odbierane
jako krzyk.

2.6 Zarzadzanie tozsamoscig cyfrowg

Zarzadzanie tozsamoscig cyfrowa i dostepem (IAM) to proces, ktérego celem jest
zarzadzanie tozsamoscig i dostepem do zasobdéw cyfrowych, takich jak aplikacje, dane
i systemy komputerowe, w sposéb bezpieczny i zgodnie z politykami organizacyjnymi. Jest
to waziny element zapewnienia bezpieczenstwa i ochrony informacji w Srodowiskach
cyfrowych. Oto gtéwne aspekty zarzadzania tozsamoscig cyfrowa:

1. Uwierzytelnianie: Uwierzytelnianie to proces weryfikacji tozsamosci uzytkownika,
zwykle poprzez podanie nazwy uzytkownika i hasta. W zaawansowanych systemach
IAM mozna réwniez zastosowal inne metody uwierzytelniania, takie jak
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10.

uwierzytelnianie dwusktadnikowe (2FA) czy uwierzytelnianie biometryczne (np.
odcisk palca, rozpoznawanie twarzy).

Autoryzacja: Autoryzacja oznacza nadanie uprawnien uzytkownikom po
pomyslinym uwierzytelnieniu. Oznacza to okreslenie, do jakich zasobéw uzytkownik
ma dostep i na jakich warunkach.

Pojedyncze logowanie (SSO): SSO to mechanizm, ktéry pozwala uzytkownikowi
zalogowaé¢ sie raz i uzyskaé¢ dostep do wielu zasobdw bez koniecznosci
wielokrotnego logowania. Zwieksza to wygode i jednoczesnie moze zwiekszyc
bezpieczenstwo.

Zarzadzanie uprawnieniami: IAM pozwala zdefiniowaé, jakie uprawnienia ma
uzytkownik w kontekscie dostepu do zasobéw. Mozesz kontrolowaé, kto moze
wykonywac jakie operacje na danych i aplikacjach.

Zarzadzanie cyklem Zzycia tozsamosci: Procesy IAM obejmujg takze tworzenie,
modyfikacje, zawieszanie i usuwanie kont uzytkownikéw w organizacji. Zarzagdzanie
cyklem zycia tozsamosci umozliwia efektywne zarzgdzanie tymi procesami.

Bezpieczenstwo i audyt: IAM obejmuje funkcje monitorowania aktywnosci
uzytkownikow, rejestrowania zdarzen oraz wykrywania i reagowania na anomalie
lub préby naruszen bezpieczenstwa.

Zgodnos¢ i regulacje: IAM pomaga organizacjom przestrzega¢ wymogéw
regulacyjnych i prawnych zwigzanych z ochrong danych i bezpieczeAstwem
informacji.

Szyfrowanie i bezpieczenstwo: IAM zapewnia mechanizmy szyfrowania
i bezpieczenstwa w celu ochrony danych podczas przechowywania i transmisji.

Integracja zasobdw: Tozsamosciami uzytkownikdw mozna zarzadzaé w jednym
centralnym systemie IAM, ktdéry nastepnie integruje sie z réznymi aplikacjami,
systemami i ustugami.

Samoobstuga: w zaawansowanych systemach IAM uzytkownicy mogg zarzadzac
swoimi danymi i dostepem, na przyktad resetowac¢ hasta lub aktualizowac
informacje o sobie.

Zarzadzanie tozsamoscig cyfrowg jest szczegdlnie wazne w organizacjach, w ktérych

bezpieczenstwo danych i zasobdw cyfrowych jest priorytetem. Dzieki skutecznym IAM

organizacje mogg kontrolowa¢ dostep do danych, minimalizowaé ryzyko naruszen

bezpieczenstwa i zapewnié zgodnos¢ z przepisami, jednoczesnie zwiekszajgc wydajnosc

i wygode uzytkownikow.
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Kieruj swojg uwage na angielskie stowa

Cwiczenie 1.

Cwiczenie: Fakt czy fatszywe polowanie

Czas trwania: Okofo 20 minut

Potrzebne materiaty:

- Komputery lub laptopy z dostepem do Internetu dla kazdego uczestnika
Instrukcje:

1. Wprowadzenie (3 minuty):

- Wazne jest posiadanie nazwy e-mail sktadajacej sie z imienia i nazwiska. Jaki wptyw ma to
na Twoj wizerunek ORAZ jak wazne jest to w dzisiejszym Swiecie?

- Omoéw potencjalne konsekwencje posiadania adresu e-mail takiego jak buziaczel@02.pl .
2. Cwiczenie e-mailowe (30 minut):

e Jedli jeszcze go nie masz - utworz plike-mailkonto.

e Jesli masz juze-mailkonta, zapoznaj sie z jego mozliwosciami - telefonowaniem czy
wysytaniem plikéw na dysk.

e Poszukaj informacji na temat jakiche-mailustugi cieszg sie najwiekszg popularnoscia
w Twoim kraju

3. Dyskusja grupowa (10 minut):

® omow ktéree-mailustugi cieszg sie najwiekszg popularnosciag w Twoim kraju
e zastanow sie dlaczego,

® o0pisz swoje emocje i argumenty, ktore sktonity Cie do otwarcia skrzynki pocztowej
na tej lub innej stronie.

MODUL 3: TWORZENIE TRESCI
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Cwiczenie 2

Dopasuj ponizsze stowa do ich definicji.
1.1GG to -
. Facebook —
. Pinterest —
. YouTube —

. Vimeo —

2

3

4

5

6. Google —
7. Linkedin —

8. Twitter —

9. WordPress —
10. Instagram —
11. Reddit —

12. Skype -

A. Google — wyszukiwarka stuzgca do wyszukiwania informacji w Internecie.
B. LinkedIn — strona stuzgca do nawigzywania kontaktéw zawodowych i poszukiwania pracy.

C. Twitter — platforma mediéw spotecznosciowych, na ktérej ludzie dzielg sie krotkimi
wiadomosciami i aktualizacjami.

D. WordPress - Narzedzie do tworzenia i zarzgdzania blogami i stronami internetowymi.

mi. Pinterest — witryna stuzgca do wyszukiwania i zapisywania kreatywnych pomystéw,
takich jak przepisy kulinarne i projekty DIY.

F. Skype - narzedzie do prowadzenia rozméw wideo i gtosowych z ludZzmi na catym Swiecie.

Reddit — witryna internetowa, na ktérej ludzie dyskutujg i dzielg sie tresciami na rézne
tematy.

H. Facebook to — platforma umozliwiajgca udostepnianie zdjeé, aktualizacji i wiadomosci
znajomym i rodzinie.

I. YouTube — witryna internetowa umozliwiajgca oglagdanie i udostepnianie filméw na rézne
tematy.

J. IGG to - strona internetowa stuzgca do grania w gry i kontaktowania sie ze znajomymi.

k. Vimeo - Kolejna platforma do przesytania i ogladania filmow.l. Instagram — platforma do
udostepniania zdjec¢ i filmoéw, skupiajaca sie na wizualnym opowiadaniu historii.
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Cwiczenie 3

Znajdz prawidtowe odpowiedzi.

Pytanie 1: Jaka jest definicja bezpieczenstwa w Internecie?
A) Tworzenie pysznych przepiséw przy uzyciu internetowych aplikacji do gotowania

B) Zapewnienie bezpieczeistwa podczas poruszania sie po platformach medidow
spotecznosciowych

C) Ochrona siebie i swoich danych podczas korzystania z Internetu
D) Granie w gry wideo online bez zadnych zaktdcen

E) Uprawa warzyw przy pomocy stron ogrodniczych

Pytanie 2: Jaka jest definicja komunikacji online?
A) Tradycyjne rozmowy twarzg w twarz

B) Wysytanie pism poczta

C) Komunikowanie sie za pomocg telepatii

D) Wymiana informacji kanatami cyfrowymi

E) Rozgtaszanie wiadomosci na duze odlegtosci

Pytanie 3: Jaka jest definicja mediéw spotecznos$ciowych?
A) Rodzaj tradycyjnej ustugi pocztowej stuzgcej do wysytania listdw i paczek.
B) Sposdb rozpowszechniania programéw telewizyjnych poprzez Internet.

C) Platformy internetowe utatwiajgce komunikacje, wymiane informacji i interakcje miedzy
uzytkownikami.

D) Forma osobistych spotkan towarzyskich organizowanych przez spotecznosci.
E) System elektronicznego wysytania i odbierania telegramow.

Pytanie 4: Wybierz poprawng definicje ,,ustugi e-mail”.

A) Ustuga dostarczania listéw fizycznych do oséb fizycznych.

B) Metoda wymiany komunikatéw cyfrowych pomiedzy ludZmi, umozliwiajgca szybka
i sprawng komunikacje.

C) Ustuga dostarczajaca aktualizacje pogody za posrednictwem wiadomosci cyfrowych.

D) Platforma do zakupdw online.

E) Ustuga oferujgca przepisy kulinarne za posrednictwem wiadomosci cyfrowych.
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Cwiczenie 4.

Potgcz kazde stowo z jego poprawng definicja.

Stowa:

1. Szyfrowanie danych

2. Internet

3. Bezpieczenstwo w Internecie

4. 2FA (uwierzytelnianie dwusktadnikowe)

Definicje:

A. Zachowaj ostroznos¢ i dokonuj witasciwych wyboréw, aby unikng¢ niebezpieczerstw
podczas korzystania z Internetu

B. System przeksztatcania informacji w tajny kod

C. Proces bezpieczenstwa wymagajacy dwdch krokéw w celu sprawdzenia tozsamosci

D. Globalna sie¢ faczgca komputery

Cwiczenie 5.

Przeczytaj ponizsze scenariusze i zdecyduj, czy kazdy z nich wykazuje dobrg, czy zt3 netykiete.
Zakresl ,,G” w przypadku dobrego lub ,,P” w przypadku ztego.

Scenariusz 1. Otrzymujesz e-mail i nie zgadzasz sie z opinig nadawcy. W odpowiedzi piszesz
niegrzecznego e-maila, w ktérym informujesz ich, ze sie mylg i nie wiedzg, o czym méwia.
Scenariusz 2. Jestes$ na czacie grupowym i chcesz udostepni¢ zabawny obrazek. Obraz zawiera
jednak jezyk, ktéry moze by¢ dla niektérych oséb obrazliwy.

Scenariusz 3. Jestes na internetowym forum dyskusyjnym i ktos zadaje pytanie, ktére uwazasz
za gtupie. Odpowiadasz, kpigc z nich i twierdzac, ze powinni znaé odpowiedz.

Scenariusz 4. Jeste$ czescig spotecznosci graczy online. Podczas gry wieloosobowej jeden
z cztonkdéw twojej druzyny popetnia btagd. Zamiast ich obrazaé, dajesz wskazéwke, jak sie
poprawié.
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Cwiczenie 6.

Opisz obrazek i odpowiedz na ponizsze pytania.
"Co widzisz na obrazku?"

,lle oséb jest na spotkaniu?”

"Co oni robig?"

,Co jest na ekranie komputera?”

Pytania i Odpowiedzi

1.Czy mozna przegladac tresci na Facebooku nie posiadajgc tam konta?

Tak, w interesie sieci spofecznosciowych lezy przyciggniecie jak najwiekszej bazy
uzytkownikow. Pojedyncze firmy czy marki czesto decydujg sie na zatozenie swoich fanpage’y
jeszcze przed powstaniem oficjalnej strony zewnetrznej. Powodem takiego zachowania jest
to, ze fatwiej jest pozyskaé obserwatoréw, chocby poprzez trwajgce kampanie reklamowe.
Uzytkownicy majg takze tatwiejszy i szybszy dostep oraz staty podglad aktualnosci
udostepnianych przez wczesniej polubiong strone. W zwigzku z tym, aby uzyska¢ dostep do
zamieszczonych na nich materiatéw, nalezy najpierw zatozy¢ konto. Istnieje jednak szansa, ze
przeglgdanie Facebooka bez rejestracji stanie sie mozliwe. Jedyng komplikacja moze by¢
komunikat zapraszajacy do rozpoczecia procesu tworzenia profilu.

2 -Jak zatozy¢ bezptatne konto Gmail?

Tworzenie konta Gmail
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1. Otwdrz strone tworzenia konta Google.
2. Postepuj zgodnie z wyswietlanymi instrukcjami, aby skonfigurowac swoje konto.

3. Zaloguj sie do Gmaila przy uzyciu utworzonego konta.

3. Czy korzystanie z konta Dropbox jest bezptatne?

Tak. Dropbox to popularna pamie¢ masowa w chmurze, ktéra umozliwia bezpieczne
przechowywanie plikéw i dostep do nich na dowolnym urzadzeniu, gdziekolwiek jestes.
Producent udostepnia bezptatng licencje Dropbox dla uzytkownikéw indywidualnych oraz
licencje Dropbox Business do uzytku komercyjnego.

4. Czy moina pisa¢ komentarze na Pinterescie?

Tak. Jesli masz cos$ dobrego do powiedzenia na temat Pina, mozesz zostawi¢ komentarz lub
wskaza¢ uzytkownika, ktéremu chcesz pokaza¢ danego Pina. Zanim dodasz komentarz,
przejrzyj i zaakceptuj Zasady komentowania, aby modc tworzy¢ komentarze zgodne
z Wytycznymi dla spotecznosci. Wystarczy je raz zaakceptowac.

1. Zaloguj sie na swoje konto na Pinterescie.
2. Kliknij Pine.
3. Kliknij sekcje Komentarze pod Pinem.

4. Mozesz doda¢ komentarz w odpowiednim polu lub wspomnie¢ nawet o 5 osobach na
Pinterescie, wpisujgc symbol ,@” i nazwy wybranych uzytkownikéw.

5. Kliknij Gotowe, aby zapisac.

W swoich komentarzach mozesz dodawac wytgcznie linki do Pinteresta. Maksymalna dtugos$é
komentarza to 500 znakdw. Uwaga: w przypadku niektérych Pindw mozliwos¢ komentowania
moze by¢ wytgczona.

5. Czy z Internetu mozna korzysta¢ w telefonie?

Tak, na przyktad w App Store dostepna jest aplikacja internetowa.

6. Czy znajomi mogga zobaczyé moje komentarze na Instagramie?

Tak. Jesli uzytkownik posiadajacy profil prywatny wysle zdjecie lub film do okreslonej grupy
0s6b za posrednictwem Instagram Direct, tylko osoby ogladajgce profil prywatny zobacza
komentarze lub wzmianki zwigzane z tym zdjeciem lub filmem.
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7 Jaka jest réznica miedzy phishingiem a atakiem phishingowym Spear?

Spear phishing, czyli phishing ukierunkowany, to odmiana phishingu. W odréznieniu od
zwyktego oszustwa, ktdre jest wysytane w kampaniach e-mailowych, ukierunkowany phishing
atakuje konkretng osobe, na przyktad pracownika konkretnej firmy.

8 Jaka jest kara za phishing?

Kto w celu osiggniecia korzysci majgtkowej doprowadza inng osobe do niekorzystnego
rozrzgdzenia swoim lub cudzym majatkiem, postugujac sie fatszywym oswiadczeniem lub
wykorzystaniem btedu lub niezdolnosci do zrozumienia zamierzonego dziatania, podlega
karze pozbawienia wolnosci na czas okreslony od 6 miesiecy do 8 lat.

9. Czy na Instagramie mozesz zobaczy¢, ile razy ktos odwiedzit profil?

Nie. Obecnie Instagram nie posiada oficjalnego systemu statystyk pokazujgcego, kto i co
oglada.

10. Czy WhatsApp zaliczamy do medidow spotecznosciowych?

Tak. Analiza serwisow spotecznosciowych pod katem popularnosci i skali ich wystepowania w
skali globalnej wskazuje na najpopularniejsze media: Facebook, YouTube, Instagram, Twitter,
Snapchat, WhatsApp i LinkedIn.

Linki wideo do komunikacji i wspdtpracy

Jak korzystac z WhatsApp

WhatsApp dla zespotow

Jak wspotpracowad przy postach na Instagramie

Jak zarzadza¢ komunikacja miedzypokoleniowa

Pokonanie komunikacji miedzypokoleniowej

Komunikacja miedzypokoleniowa w $rodowisku pracy

Niwelowanie przepasci cyfrowej w celu zwiekszenia zaangazowania spotecznego
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https://youtu.be/fjVlDYu6erU?si=77Tbdi32XltFW2vf
https://youtu.be/PmqeIEtY-L4?si=Rhjj8yBPgW0QcPkE
https://youtu.be/uVhLYCKvkqU?si=94xR15IrfGGT7_6v
https://youtu.be/JToYdpLntdc?si=FrGltM0j36v4t-Jx
https://youtu.be/Mmt0as5Ql9Q?si=f2Uui1vfesH7hxF3
https://youtu.be/1iK9UqIELfE?si=-LtdRi2aHCvjJFsg
https://youtu.be/ZqsDDCaiTjo?si=DzyJp9OcpiW9Qmi-

MODUt 3: TWORZENIE TRESCI CYFROWYCH

Streszczenie

Kurs tworzenia tresci cyfrowych stanowi kompleksowg wyprawe w zawitg dziedzine platform
internetowych i mediéw spotecznosciowych, wyposazajgc jednostki w niezbedne
umiejetnosci, aby z finezjg poruszad sie po tym stale zmieniajgcym sie krajobrazie. Obejmujac
bogaty zbiér mediow cyfrowych, poczgwszy od fascynujgcych tekstow po urzekajgca grafike
i wciggajace filmy, kurs stuzy jako latarnia morska prowadzgca uczestnikéw przez strategiczne
tworzenie, rozpowszechnianie i wzmacnianie tresci dostosowanych do szeregu platform,
takich jak centra medidéw spotecznosciowych , blogi i strony internetowe.

W swej istocie kurs wskazuje $ciezke do opracowania strategii dotyczacych tresci precyzyjnie
dostosowanych do konkretnych celéw i docelowych grup demograficznych, umozliwiajac
uczniom wykorzystanie kreatywnosci jako poteine narzedzie dzieki rézinorodnej gamie
instrumentdéw i technologii cyfrowych. Nie koriczy sie to jedynie na tworzeniu tresci; siega
glebiej i zajmuje sie kluczowymi aspektami, takimi jak sztuka optymalizacji SEO, kunszt
kultywowania spotecznosci i nauka o wspieraniu zaangazowania odbiorcéw, wspierajagc w ten
sposéb kultywowanie silnej obecnosci cyfrowej.

Co wiecej, kurs zagtebia sie w tematyke analityki, sledzenia konwersji i oceny zaangazowania,
oferujgc kompas do poruszania sie po labiryncie oceny efektywnosci tresci. Koncentrujac sie
na efektywnej alokacji zasobow i zarzgdzaniu tymczasowym, uczestnicy sg rowniez szkoleni w
zakresie niuanséw praw autorskich, etyki w Internecie i wzgledéw prawnych, zapewniajac
etyczne i zrownowazone podejscie do tworzenia tresci cyfrowych.

Kurs ten, dostosowany do potrzeb oséb pragngcych zwiekszyé swoje umiejetnosci
w marketingu i komunikacji online lub pragnacych zajg¢ nisze jako twdrcy tresci, blogerzy,
vlogerzy, pisarze online lub mistrzowie mediéw spotecznosciowych, stanowi prawdziwg
skarbnice, zapewniajgc uczestnikom catosciowe zrozumienie wspodtczesne zasady i techniki
tworzenia tresci, niezbedne do zatriumfowania w kalejdoskopowym krajobrazie dzisiejszej
domeny cyfrowej.
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Cele ksztatcenia

W ramach tej jednostki uczniowie moga...

® rozwija¢ umiejetnosci tworcze

® rozumiec réozne platformy i narzedzia

e zoptymalizowac tresé z perspektywy widza

e (¢wiczy¢ optymalizacje wyszukiwarek

e zbudowac profesjonalne portfolio

® 7Zapoznaj sie z prawami autorskimi i etykg internetowa
e (¢wiczyé zarzadzanie czasem i zasobami

® przeprowadzié analize efektywnosci tresci

e przygotowac sie do kariery zawodowej

Wstep

W dzisiejszym dynamicznym cyfrowym S$wiecie tworzenie tresci stato sie kluczowym
elementem komunikacji, zaréwno osobistej, jak i biznesowej. Tresci cyfrowe, takie jak teksty,
grafika, wideo i audio, stanowig podstawe Internetu i medidow spoteczno$ciowych. Ich rolg
jest nie tylko dostarczanie informacji, ale takze budowanie marki, angazowanie odbiorcéw
i ksztattowanie opinii. W tym kontekscie nauka tworzenia tresci cyfrowych ma ogromne
znaczenie, dlatego warto poznac zasady, narzedzia i strategie, ktdre pomogg tworzyé
atrakcyjne tresci online.

3.1 Tworzenie tresci cyfrowych

Tworzenie tresci cyfrowych to proces tworzenia wartosSciowego i atrakcyjnego materiatu,
ktory jest publikowany i udostepniany w Internecie. Tresci cyfrowe mogg przybiera¢ rdézne
formy, takie jak teksty, grafiki, filmy, tresci audio lub interaktywne, i s3 wykorzystywane do
roznych celdw, w tym do celéw informacyjnych, rozrywkowych, marketingowych Iub
edukacyjnych. Proces ten sktada sie z kilku kluczowych etapdéw:
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1. Planowanie tresci

Okreslenie swoich celéw: Co chcesz osiggngé dzieki swoim tresciom cyfrowym? Czy
powinna to by¢ informacja, rozrywka, promocja produktu, czy cos innego?

Badania grupy docelowej:Kto stanowi odbiorce Twoich tresci? Jakie sg ich potrzeby,
zainteresowania i preferencje?

Strategia dotyczaca tresci:Jakie rodzaje tresci bedg najskuteczniejsze w osigganiu
Twoich celéw? Jakie tematy bedg interesujgce dla Twojej grupy docelowej?

Cwiczenie: Planowanie tresci

Pracujcie w parach.

Przygotuj post z ogtoszeniem w Centrum spotecznosci dotyczgcy wydarzenia. Moze to by¢
zaproszenie na popotudniowe szkolenie dla oséb starszych na temat zaktadania konta na
Facebooku.

1. Zdefiniuj cele do osiggniecia.

2. Woyjasnij grupe docelowg

3. Wypisz proponowane hasta promujgce wydarzenie

2. Tworzenie tresci

Copywriting: Tworzenie tresci tekstowych, ktére sg czytelne, zrozumiate
i warto$ciowe dla czytelnikdw.

Grafika i wideo: Tworzenie grafik, zdje¢, filmow i innych elementéw wizualnych, ktére
wzbogacajg tres¢ i czynig jg bardziej atrakcyjna.

Produkcja diwieku: Nagrywanie i edycja diwieku, szczegdlnie w przypadku
podcastéw i innych tresci audio.

MODUL 3: TWORZENIE TRESCI
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Cwiczenie: Tworzenie tresci

Pracujcie w parach.

Przygotuj post z ogtoszeniem w Centrum spotecznosci dotyczacy wydarzenia. Moze to by¢
zaproszenie na popotudniowe szkolenie dla oséb starszych na temat zaktadania konta na
Facebooku.

1. Przygotujtresc tekstowa, ktdra jest jasna, zrozumiata i wartosciowa dla czytelnikdw.

2. Zastandw sie, jakie darmowe pliki - zdjecia mozesz wykorzystaé (Pixabay,
Pexeles.com; freepik)

3. Produkcja audio: nagrywanie i edycja dzwieku, szczegdlnie w przypadku podcastéw
lub innych tresci audio. Przedyskutujcie w grupie, czy w Waszym przypadku
uzasadnione jest publikowanie plikéw audio np. z Facebooka.

3. Optymalizacja tresci:

e SEO (Search Engine Optimization): Dostosowywanie tresci dla wyszukiwarek w celu
zwiekszenia jej widocznosci w wynikach wyszukiwania.

® UX (User Experience): Tworzenie tresci, ktére sg fatwe w uzyciu i zapewniajq
pozytywne doswiadczenia uzytkownika. Doswiadczenie uzytkownika (UX) i interfejs
uzytkownika (Ul) to dwie kluczowe koncepcje w projektowaniu interfejsu
uzytkownika, ale majg rézne cele i obszary zainteresowania. Oto kluczowe rdéznice
miedzy UXi Ul:

e Doswiadczenie uzytkownika (UX): UX to ogdlny termin odnoszacy sie do
ogoblnego doswiadczenia uzytkownika podczas interakcji z produktem lub
ustuga. To, jak uzytkownik postrzega produkt, jakie emocje wywotuje i czy
spetnia jego potrzeby, to kluczowe aspekty UX.

e Interfejs uzytkownika (Ul): interfejs uzytkownika skupia sie na okreslonych
elementach, ktére uzytkownik moze zobaczy¢ i z ktérymi moze bezposrednio
wchodzi¢ w interakcje. Interfejs uzytkownika obejmuje projektowanie
interfejsow, takich jak przyciski, ikony, kolory i uktad, ktére umozliwiajg
uzytkownikowi korzystanie z produktu lub ustugi.
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Zakres:

User Experience (UX): UX obejmuje cate doswiadczenie uzytkownika, od
pierwszego kontaktu z produktem lub ustuga, poprzez interakcje, az po ogdina
ocene doswiadczenia. Dotyczy to zardwno aspektéw funkcjonalnych, jak
i emocjonalnych.

e Interfejs uzytkownika (Ul): interfejs uzytkownika koncentruje sie na
projektowaniu okreslonych elementéw interfejsu, ktére umozliwiajg
uzytkownikowi wykonywanie okreslonych dziatan. Interfejs uzytkownika
obejmuje wyglad i uktad elementéw.

Cel:

e Doswiadczenie uzytkownika (UX): Gtédwnym celem UX jest zapewnienie, ze
produkt lub ustuga jest uzyteczna i zapewnia satysfakcje uzytkownika. UX
projektuje catg $ciezke uzytkownika i stara sie zrozumie¢, jakie sg cele
i potrzeby uzytkownika.

e Interfejs uzytkownika (Ul): Celem interfejsu uzytkownika jest zapewnienie
estetycznego i funkcjonalnego interfejsu uzytkownika. Interfejs uzytkownika
projektuje okreslone elementy, ktére utatwiajg uzytkownikowi nawigacje
i interakcje z produktem.

UX VS Interfejs uzytkownika
Projektowanie interakcji Projekt wizualny
Analiza uzytkownikow Marka
Uzytecznos¢ Pragnienie
Nawigacja Uktad
Intuicyjnos¢ Makiety

https://pl.wix.com/blog/artykul/ux-design-co-to
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https://pl.wix.com/blog/artykul/ux-design-co-to

Kieruj swojg uwage na angielskie stowa

O EN Tredci cyfrowe: wszelkie informacje, multimedia lub interaktywne
QY @ doswiadczenia tworzone i rozpowszechniane w formatach

Q‘ . cyfrowych.

Interfejs: Punkt interakcji pomiedzy uzytkownikiem a systemem
komputerowym

Przyktady:

e User Experience (UX): Rozwazmy przyktad aplikacji mobilnej do zamawiania
jedzenia. UX obserwuje caty proces od momentu otwarcia aplikacji, wyboru
restauracji i ztozenia zamdwienia, az do przyjecia i ostatecznej oceny
zamoéwienia. UX bada, czy uzytkownik moze tatwo znalezé restauracje, czy
moze $ledzi¢ status swojej restauracjizamdwienie,i czy sg zadowoleni z catego
procesu.

e Interfejs uzytkownika (Ul): W tym samym kontekscie interfejs uzytkownika
projektuje poszczegdlne elementy interfejsu, takie jak przyciski ,Dodaj do
koszyka”, listy dan z opisami, koszyk z zamdéwieniami oraz przycisk ,Zaméw
teraz” . Interfejs uzytkownika dba o czytelnos¢ i estetyke elementéw oraz
umozliwia intuicyjne korzystanie z aplikacji.

Podsumowujac, UX i Ul to dwie rézne, ale powigzane ze sobg dziedziny projektowania
interfejsu uzytkownika. UX koncentruje sie na ogdlnym doswiadczeniu uzytkownika,
podczas gdy Ul zajmuje sie konkretnymi elementami interfejsu. Obydwa aspekty sg
kluczowe, aby produkt Ilub ustuga byta uzyteczna i satysfakcjonujgca dla
uzytkownikow.
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27 prostych i bezptatnych narzedzi SEO, ktére natychmiast usprawniag Twdj

marketing [aktualizacja na rok 2023].2

1. Statystyki Google PageSpeed

2.

Narzedzia dla webmasteréw Ahrefs

3 Odpowiedz opinii publicznej

4. Google Analytics

5.

6.

7.

8.

Konsola wyszukiwania Google
Narzedzie do sprawdzania linkdw zwrotnych Ahrefs
Planer stéw kluczowych Google Ads

Narzedzie do optymalizacji fragmentow SERP

9. Trendy Google

10

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19

20

. Pasek narzedzi SEO Ahrefs

Wynik lokalny Moz

Yoast SEO

Generator schematéw JSON-LD dla SEO

Przeglagdarka danych strukturalnych o schemacie klasycznym
Podobna siec¢

Robot SERPowy

Mapy witryn XML

Generator pliku robots.txt

Copyscape

. Alerty Google

Zhttps://buffer.com/library/free-seo-tools/
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https://buffer.com/library/free-seo-tools/

21. Analizator plikéw dziennika SEO Screaming Frog
22 eksplodujgce tematy

23. Narzedzie do generowania znacznikéw Hreflang
24 Surfer stow kluczowych

25. test optymalizacji mobilnej Google

26. Kontroler uprawnien witryny internetowej

27. Generator linkdw do recenzji Google firmy Whitespark

Cwiczenie: Optymalizacja tresci

Pracujcie w parach.

Omow zalety i wady korzystania z mozliwosci SEO lub UX.

4. Publikowanie tresci

o Wybor platformy: Wybdr odpowiednich platform do publikowania tresci, takich jak
blogi, strony internetowe, media spotecznosciowe lub platformy streamingowe.

o Planowanie kalendarza: zdefiniuj harmonogram publikacji, aby zachowaé spdjnosé
i regularnosé.

Cwiczenie: Publikowanie tresci

Pracujcie w parach.

Zaplanuj kalendarz pracy: zdefiniuj harmonogram publikacji, aby zachowa¢ spdjnosc
i regularnosc.
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5. Promocja tresci

e Strategia promocji:Planowanie sposobdw promoc;ji tresci, takich jak udostepnianie
w mediach spotecznosciowych, marketing e-mailowy, reklama w Internecie czy
wspotpraca z influencerami.

e Budowanie spotecznosci:Tworzenie zaangazowanej spotecznosci wokot tresci
i interakcji z nimi.

Cwiczenie: Promocja tresci

Pracujcie w parach.

Przedyskutujcie w grupie, jakie elementy podczas budowania spotecznosci beda kluczowe
w Waszym przypadku.

6. Monitorowanie i analiza

e Analiza wydajnosci: Monitoruj wydajnos¢ ianalizowaéczy cele dotyczace tresci sg
realizowane. Pomocne narzedzia do analizy danych i statystyk.

7. Aktualizuj i udoskonalaj

Na podstawie wynikdw monitorowania dostosowuj i udoskonalaj tres¢ i strategie, aby
osiggnac lepsze wyniki.

Tworzenie tresci cyfrowych to proces kreatywny i strategiczny, ktéry wymaga zaréwno
umiejetnosci tworzenia wartosciowego materiatu, jak i zrozumienia preferencji odbiorcéow
oraz wspodfczesnych trendéw w S$wiecie online. Jest kluczowym elementem strategii
marketingowych, komunikacyjnych i edukacyjnych w epoce cyfrowe;j.

3.2 Integracja i ponowne opracowanie tresci cyfrowych

Integracja i ponowne tworzenie tresci cyfrowych to procesy, ktérych celem jest efektywne
wykorzystanie istniejgcych tresci, dostosowanie ich do réznych platform i grup docelowych
oraz stworzenie spdéjnego i aktualnego materiatu. Oto opis tych dwdch proceséw:
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1. Integracja tresci cyfrowych

taczenie tresci na réznych platformach: Integracja tresci cyfrowych polega na tgczeniu
i udostepnianiu tych samych lub podobnych tresci na rdéinych platformach
internetowych. Na przyktad artykut na blogu mozna udostepni¢ w mediach
spotecznosciowych, w biuletynach lub jako materiat do prezentacji.

Dostosowanie do formatu i kanatu: Podczas integracji tresci wazne jest dostosowanie
formatu tresci do konkretnej platformy. Oznacza to, ze tres¢ moze wymagac zmiany
w celu dostosowania do réznych wymagan technicznych i wizualnych.

Spojnosc i branding: Integracja tresci pomaga budowac spéjny wizerunek marki
w Internecie. Tresé¢ powinna by¢ spdjna z tonem komunikacji i stylem wizualnym
marki.

Optymalizacja tresci: Podczas procesu integracji tresci tre$¢ mozina rowniez
zoptymalizowa¢ pod konkretng platforme, biorgc pod uwage stowa kluczowe, tagi
i inne elementy wazne dla widocznosci w wyszukiwarkach.

2. Reengineering tresci cyfrowych

Aktualizacja tresci: Ponowne opracowywanie tresci to proces aktualizacji istniejgcego
materiatu. Tre$¢ moze wymagac aktualizacji ze wzgledu na zmiany danych, trendy,
ustawodawstwo lub zmiany w branzy.

Udoskonalanie tresci: ulepszanie tresci to takze proces ulepszania istniejgcego
materiatu w celu zwiekszenia jego atrakcyjnosci, wartosci i czytelnosci. Moze to
obejmowac¢ poprawe grafiki, uzupetnienie informacji lub dodanie elementéw
interaktywnych.

Personalizacja i targetowanie: Ponowne opracowywanie tresci moze obejmowacd
dostosowywanie tresci do roznych grup docelowych. Mozesz tworzy¢ wersje tresci
kierowane do okreslonych segmentéw odbiorcéw.

Zwiekszanie wydajnosci: jest to réwniez proces optymalizacji tresci pod katem
wydajnosci. Moze obejmowac optymalizacje tresci pod katem szybkosci tadowania sie
na stronie internetowej lub poprawe czytelnosci tresci na urzagdzeniach mobilnych.

Testowanie i analiza: Po przerobieniu tresci wazne jest monitorowanie jej skutecznosci
i analizowanie, czy zmiany przyniosty pozadane rezultaty.

Integracja i ponowne tworzenie tresci cyfrowych to kluczowe procesy skutecznego
zarzadzania trescig online. Pozwalaja na maksymalne wykorzystanie juz istniejgcego
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materiatu, zwiekszenie jego wartosci i dostosowanie do aktualnych potrzeb i trendéw, co

przyczynia sie do skuteczniejszej komunikacji i wydajnosci w Internecie.

Kieruj swoja uwage na angielskie stowa

n

optimization

[ SE0O  °F

3.3 Prawa autorskie i licencje

Prawa autorskie i licencjonowanie to kluczowe pojecia zwigzane z tworzeniem,

udostepnianiem i wykorzystywaniem tresci cyfrowych. Oto krdétki opis tych terminéw:

Prawo autorskie

Prawa autorskie to prawnie ustanowione prawa przystugujgce twoércy dzieta literackiego,
artystycznego lub naukowego. Prawa te dajg twdrcy kontrole nad wykorzystaniem jego

utworu przez inne osoby i firmy. Nalezg do nich m.in.:

® Prawa autorskie: Tworca ma prawo decydowad, czy i w jakim zakresie jego dzieto moze

by¢ kopiowane przez innych.

® Prawo do rozpowszechniania: Twérca ma prawo zdecydowa¢, czy jego dzieto moze

by¢ publikowane i rozpowszechniane przez inne osoby.

e Prawo do modyfikacji: Twdrca ma prawo kontrolowa¢, czy inni mogg modyfikowac

jego dzieto i jakie zmiany sg dozwolone.

e Prawo do publicznego wykonania: obejmuje prawo do publicznego wykonywania
utworu, ktdre moze dotyczyé koncertdow, wystgpien publicznych lub transmisji

w Internecie.

e \Wtdrne prawo do publikacji: Twdrca ma prawo zadecydowaé, czy jego utwér moze
zostaé wykorzystany w innych utworach, np. zacytowany lub wykorzystany jako

fragment wiekszego projektu.

Optymalizacja tresci: ulepszanie i udoskonalanie tresci
cyfrowych, aby uczyni¢ je bardziej skutecznymi,
dostepnymi i atrakcyjnymi dla docelowych odbiorcéw.
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Prawa autorskie przystugujg twdrcy automatycznie w momencie powstania dzieta, niezaleznie
od tego, czy dzieto zostato opublikowane, czy nie. Czas trwania praw autorskich moze by¢
ograniczony i zalezy od kraju oraz rodzaju dziefa.

Licencje

Licencje to narzedzia, ktére pozwalajg twdércom na przyznanie innym prawa do korzystania
z ich utwordéw pod pewnymi warunkami. Licencje pozwalajg twdércom kontrolowaé sposdb,
w jaki ich dzieta sg wykorzystywane przez innych, jednoczesnie zachecajgc do udostepniania
tresci.

Najpowszechniejszg licencjg stosowang w konteksécie tresci cyfrowych jest Creative
Commones. Licencje Creative Commons pozwalajg twdorcom okresli¢, czy inni mogg kopiowa,
modyfikowacé, publikowac lub wykorzystywac ich dzieto oraz na jakich warunkach. Istniejg na
przyktad licencje Creative Commons, ktére umozliwiajg swobodne kopiowanie
i rozpowszechnianie tresci pod warunkiem podania odpowiedniego zrddta. Inne licencje moga
wymagaé, aby utwér byt uzywany wytacznie w celach niekomercyjnych lub bez modyfikacji.

W Swiecie tresci cyfrowych licencje sg wazne zaréwno dla twdrcéw, ktérzy chcg mie¢ kontrole
nad sposobem udostepniania i wykorzystywania ich dziet przez innych, jak i dla
uzytkownikow, ktdérzy chca wiedzie¢, jakie sg zasady korzystania z tresci. Dzieki licencjom
tresci cyfrowe mozna swobodnie udostepniaé, zachowujgc prawa autorskie i etyke.

Kieruj swojg uwage na angielskie stowa

Prawo przyznane tworcy oryginalnego dzieta.

SOFTWARE
LICENSEe

SOFTWARE i i

Licencja: zezwolenie lub upowaznienie udzielone przez
wtasciciela praw autorskich innym osobom.
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3.4 Programowanie

Programowanie, znane réwniez jako kodowanie, to proces tworzenia zestawdw instrukcji lub
kodu komputerowego, ktére okreslajg, w jaki sposéb komputer ma wykonywa¢ okreslone
zadania lub funkcje. Programowanie ma fundamentalne znaczenie w informatyce i stanowi
podstawe do tworzenia oprogramowania, aplikacji i systeméw komputerowych. Oto niektére
z gtéwnych celdw i powoddw, dla ktérych programowanie jest wazne:

1. Rozwigzywanie problemdéw: Programowanie pozwala rozwigzywac¢ réznorodne
problemy i wyzwania za pomocg komputera. Moze to obejmowac analize danych,
automatyzacje procesow, tworzenie narzedzi do zarzadzania informacjami lub
rozwigzywanie ztozonych probleméw matematycznych.

2. Tworzenie oprogramowania: Programowanie jest kluczowg czescig tworzenia
oprogramowania, czyli zestawu programow komputerowych i aplikacji uzywanych do
wykonywania réznych zadan. Oprogramowanie moze by¢ wykorzystywane w réznych
obszarach, od gier komputerowych po systemy operacyjne i narzedzia biurowe.

3. Tworzenie aplikacji mobilnych: Programowanie jest niezbedne do tworzenia aplikacji
mobilnych na platformy takie jak iOS i Android. Dzieki programowaniu programisci
mogg tworzy¢ aplikacje dostepne na smartfonach i tabletach.

4. Automatyzacja proceséw: Programy komputerowe mogg stuzy¢ do automatyzacji
powtarzalnych zadan i proceséw, oszczedzajgc czas i redukujgc btedy ludzkie.

5. Analiza danych: Programowanie jest niezbedne w dziedzinie analityki danych i uczenia
maszynowego.
Pomaga w analizie duzych zbioréw danych, wykrywaniu wzorcéw i podejmowaniu
decyzji na podstawie danych.

6. Tworzenie stron internetowych: Programowanie stron internetowych umozliwia
tworzenie interaktywnych stron internetowych, aplikacji internetowych i ustug online.
Jest to kluczowy element rozwoju Internetu.

7. Badania: Programowanie jest szeroko stosowane w badaniach naukowych, w tym
w modelowaniu procesdw naukowych, analizie danych eksperymentalnych
i symulacjach.

8. Tworzenie gier komputerowych: Programowanie jest integralng czescig procesu
tworzenia gier komputerowych. Pozwala projektantom gier programowac rozgrywke,
grafike, dZzwiek i sztuczng inteligencje.

9. Rozwdj technologii: Programowanie jest motorem rozwoju technologicznego.
Innowacje w programowaniu umozliwiajg tworzenie nowych technologii, urzadzen
i rozwigzan.
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10. Uczenie sie i edukacja: Programowanie jest wazng czescig edukacji informatycznej
i technologicznej. Pomaga uczniom rozwija¢ umiejetnosci logicznego myslenia,
rozwigzywania probleméw i kreatywnego projektowania.

Ogodlnie rzecz biorgc, programowanie to narzedzie, ktére pozwala kontrolowa¢ zachowanie
komputera i wykorzystywaé jego potencjat w rdinych obszarach. Jest to niezbedne
w dzisiejszym cyfrowym swiecie i stanowi podstawe rozwoju nowych technologii i innowacji.
Wspétpraca online umozliwia wielu osobom wspdlng prace nad tym samym projektem
oprogramowania, nawet jesli znajdujg sie one w réznych lokalizacjach.

Kieruj swoja uwage na angielskie stowa

Cwiczenie 1.

Instrukcje: Potgcz sie w pary z uczniem i przeczytaj na gtos ponizsze zdania. Podczas gdy jedna
para czyta na gtos, druga para numeruje to, co jest czytane na gtos.

Zdania dla pary 1: Przeczytaj te zdania na gtos, jedno po drugim.
YouTube to $wietne miejsce do ogladania filmow.

Lubie ogladac tutoriale na YouTubie.

YouTube to popularna platforma mediéw spotecznosciowych.
Mozesz subskrybowac swoje ulubione kanaty na YouTube.

Filmy na YouTube mogg by¢ bardzo pouczajace.

Korzystam z YouTube, aby uczy¢ sie nowych rzeczy.

YouTube to $wietny sposdb na rozrywke.
Notatki dla Pary 2: Postuchajcie zdan czytanych przez Pare 1 i zapiszcie kolejno$é, w jakiej je
styszycie

Korzystam z YouTube, aby uczy¢ sie nowych rzeczy.

Filmy w YouTube moga by¢ bardzo pouczajace.

Mozesz subskrybowac swoje ulubione kanaty na YouTube.
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YouTube to popularna platforma mediow spotecznos$ciowych.

YouTube to Swietne miejsce do ogladania filméw.

YouTube to Swietny sposdb na rozrywke.

Lubie ogladac tutoriale na YouTubie.

Cwiczenie 2.

Instrukcja: Tylko jedno z dziatan podanych w kazdym pytaniu uwazane jest za etyczny sposéb
korzystania ze stron internetowych. Znajdz prawidtowe odpowiedzi.

Pytanie 1.

A. Logowanie sie na konto innej osoby bez jej zgody.
B. Kopiowanie i wykorzystywanie cudzej pracy bez podania odpowiedniego Zrddta.

C. Nekanie lub przeszkadzanie innym w Internecie, czesto za pomocg komentarzy lub
wiadomosci.

D. Udostepnianie danych osobowych, takich jak hasta, adresy i numery telefonéw, bez zgody.

mi. Dziel sie informacjami w sposdb przemyslany i peten szacunku, biorgc pod uwage wptyw
na innych ludzi.

Pytanie 2.

A. Udostepnianie danych osobowych innej osoby bez jej zgody.

B. Korzystanie z konta innej osoby bez jej zgody.

C. Publikowanie fatszywych informacji.

D. Korzystanie ze strony internetowej w sposob nie wyrzadzajacy szkody innym.

mi. Woysytanie wiadomosci z pogrozkami do innej osoby na platformie mediow
spotecznosciowych.
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Pytanie 3.

A. Pobieranie licencjonowanego filmu i udostepnianie go innym.

B. Zacznij $ledzi¢ niektdrych politykéw na Twitterze.

C. Udostepnienie wpisu zawierajgcego mowe nienawisci.

D. Uzywanie czyich$ stéw do przygotowania raportu dla Twojej firmy bez podawania Zrédta.

mi. Kopiowanie i wklejanie postow na blogu innej osoby i uznawanie ich za wtasne.

Cwiczenie 3.

Przeczytaj ponizsze zdania i ocen, czy sg prawdziwe, czy fatszywe.

1. Zawsze mozna uzywaé¢ dowolnego obrazu znalezionego w Internecie w projektach lub
prezentacjach.

2. W przypadku korzystania ze zdje¢ z Internetu, podanie autora nie jest konieczne.

3. Z obrazéw objetych licencjg Creative Commons mozna swobodnie korzysta¢, nalezy jednak
sprawdzi¢ szczegétowe warunki.

4. Wykorzystywanie dowolnego obrazu pochodzacego z Google w celach komercyjnych bez
pozwolenia jest dozwolone.

5. Zrzuty ekranu obrazéw chronionych prawem autorskim mozna swobodnie wykorzystywac
bez zadnych zastrzezen prawnych.

Cwiczenie 4.

Przeczytaj ponizsze zdania na temat wspotpracy online przy tworzeniu stron internetowych i
oprogramowania. Zdecyduj, czy kazde stwierdzenie jest prawdziwe, czy fatszywe.

1. Mozesz rozwigza¢ problem z aplikacja mobilng, kontaktujac sie z programistg za
posrednictwem sklepu Google Play.

2. Wspotpraca online nie jest istotna w przypadku projektéw rozwoju oprogramowania.

3. Aplikacje mobilne mogg by¢ tworzone wytacznie przez indywidualnych programistéw;
praca zespotowa nie jest mozliwa.
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Pytania i odpowiedzi

1. Czym jest Ul UX?

Projektowanie UX i Ul — jaka jest réznica?
Mowigc najprosciej, interfejs uzytkownika = vs
to wszystkie elementy wizualne produktu

cyfrowego, podczas gdy UX to suma
interakcji budujgcych doswiadczenie
uzytkownika. To, co fgczy UX i Ul, to

wspolny cel — stworzenie atrakcyjnego i
uzytecznego produktu koncowego

UX
Projektowanie interakcji
Analiza uzytkownikow
Uzytecznosc
Nawigacja
Intuicyjnosc

https://pl.wix.com/blog/artykul/ux-design-co-to

2. Czy mozliwe jest dalsze publikowanie zdje¢ zamieszczonych przez kogos na Facebooku?

Nie. Jeste$ twodrcg i decydujesz sie opublikowac zdjecie na Facebooku. Czy inna osoba moze
wykorzystac go do zilustrowania artykutu na blogu? Odpowiedz brzmi nie. Drugi uzytkownik

Interfejs uzytkownika

Projekt wizualny
Marka
Pragnienie
Uktad

Makiety

nie ma zadnych praw do rozpowszechnianego zdjecia.

3. Jakie zdjecia i grafiki publikowa¢, aby byto to legalne?

Obrazy i grafiki, ktérych uzywamy na stronie, muszg by¢ legalne. Oznacza to, ze nie mozemy
skopiowa¢ zdjecia z zadnego serwisu i samodzielnie go opublikowa¢. Zdjecia, podobnie jak
teksty, objete sg prawem autorskim i wykorzystanie ich w tak dowolny sposéb jest po prostu

kradzieza.
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https://pl.wix.com/blog/artykul/ux-design-co-to

4. Czy SEO opiera sie na nielegalnych dziataniach?

Tak, w przypadku stosowania niedozwolonych praktyk caty proces mozna nazwac nielegalnym
i moze zaszkodzi¢ witrynie, jednak postepowanie zgodnie z wytycznymi Google dla
webmasterdw jest w petni legalne, a co wiecej — oczekiwane!

5. Czy SEO jest ptatne?

SEO (od Search Engine Optimization) to proces sktadajacy sie z dziatan on-site i off-site, ktére
poprawiajg widocznos¢ stron internetowych w organicznych (tj. bezptatnych) wynikach
wyszukiwania. Co mozna zrozumiec z tej definicji? Google NIE wymaga od nas ptacenia za
pojawianie sie w SERP (stronie wynikdw wyszukiwania). Zamiast tego w przypadku kampanii
Google Ads (PPC) za widocznos¢ w wyszukiwarkach musimy ptaci¢ — bezposrednio gigantowi
z Mountain View.

cONTEN‘l'

°"PA,fsEE Aw_u S Tune

i NDE)(: NG
KEXWORDS
.

TRAFF-¢ *x a
ANKING

SEO__

' Search Engine
Optimization
L B & & 4

Czy powyzsze stowa oznaczajg, ze SEO jest darmowe i bez inwestycji mozemy zaistnie¢ na
pierwszym miejscu w wyszukiwarce? Nic nie moze by¢ dalej od prawdy. To, ze Google nie kaze
nam ptacié¢ za widoczno$¢ w SERPach, nie zwalnia nas od koniecznosci podejmowania
konkretnych i regularnych dziatan majgcych na celu podniesienie naszej pozycji
w organicznych wynikach wyszukiwania. A to kosztuje — mndstwo czasu (i pieniedzy na linki),
jesli robimy to sami, lub tylko pienigdze, jeéli zlecimy SEO wyspecjalizowanej agenc;ji3.

3https://semcore.pI/czv—seo—iest—pIatne—i—co—wchodzi—w—iego—skIad—podpowiadamv/#sz SEQ jest platne -
konkretna odpowiedz opracowana przez ekspertow Semcore
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https://semcore.pl/czy-seo-jest-platne-i-co-wchodzi-w-jego-sklad-podpowiadamy/#Czy_SEO_jest_platne_-_konkretna_odpowiedz_opracowana_przez_ekspertow_Semcore
https://semcore.pl/czy-seo-jest-platne-i-co-wchodzi-w-jego-sklad-podpowiadamy/#Czy_SEO_jest_platne_-_konkretna_odpowiedz_opracowana_przez_ekspertow_Semcore

Linki wideo do komunikacji i wspotpracy

Tworzenie wysokiej jakosci tresci cyfrowych

Jak odnies¢ sukces jako twadrca tresci cyfrowych

5 najlepszych trikdw, ktore kazdy tworca tresci cyfrowych powinien znaé

Jak zostac tworca tresci w 2023 r

Jak tworzy¢ tresci cyfrowe

Tworzenie tresci dla poczatkujacych
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https://youtu.be/0MuC0zfjA9o?si=sVnPBYdv5h67jqj1
https://youtu.be/Exvn7DG62TY?si=d8WZsAhOxz7DqPSm
https://youtu.be/pgUA6_llQzk?si=GyiWhp3OLJ1RyXdv
https://youtu.be/Z5-h041IAEo?si=bIh8J_rqr5-wKgOz
https://youtu.be/vHyCOFWtA7E?si=y_Fs8QuBfyQS0P8J
https://youtu.be/nafwHojBMDE?si=wNP6eWtlU0wo1bsc

MODUL 4: BEZPIECZENSTWO

Streszczenie

W epoce charakteryzujgcej sie burzliwg ewolucjg technologii przeszkody, przed ktérymi staja
osoby powyzej 50. roku zycia w ochronie swoich danych i urzagdzen, stajg sie rzeczywistoscig.
Podczas gdy coraz wieksza liczba osdb starszych korzysta z technologii cyfrowych w celach
zawodowych, rekreacyjnych i kontaktach miedzyludzkich, przejscie ze swiata analogowego do
cyfrowego okazuje sie dla wielu labiryntem. W zwigzku z tym kluczowe pytanie o to, jak
umiejetnie postugiwac¢ sie tymi cudami technologii, jednoczesnie wzmacniajagc swojg
prywatnos$¢, wydaje sie sprawg o zasadniczym znaczeniu.

Zaskakujgce statystyki dajg wglad w panujacy krajobraz: jak wynika z corocznego badania
technologii przeprowadzanego przez AARP, oszatamiajgce 44% starszych osdb dorostych
zmaga sie z niepewnoscig co do poufnosci ich wysitkbw w Internecie (Kakulla, 2021). To
kluczowe przejscie zdomen analogowych na cyfrowe stanowi wieloaspektowa zagadke, ktéra
poteguje fakt, ze starsze osoby miaty w przesztosci minimalny wptyw na projektowanie
i przyjaznos$¢ dla uzytkownika tych technologii (Brown, 2023).

Dlatego w ramach tego modutu wyruszamy w transformacyjng podréz, ktérej celem jest
wyposazenie Cie w bezcenne umiejetnosci umozliwiajgce poruszanie sie po cyfrowych
pradach z pewnoscig i zrecznoscig. Naszg misjg jest wyposazenie Cie w wiedze i narzedzia
niezbedne do bezpiecznego poruszania sie po ,cyfrowych wodach”, umozliwiajgc Ci
zwiekszenie przenikliwosci technologicznej oraz ochrone danych i urzagdzen w coraz bardziej
potgczonym $wiecie.

Cele ksztatcenia

W tej jednostce uczniowie moga...
= dowiedz sie, jak aktualizowac i konserwowaé oprogramowanie i aplikacje na
urzadzeniach.

* naby¢ umiejetnosci ustawiania silnych haset i umozliwiania uwierzytelniania

dwusktadnikowego.
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* rozumiec¢ koncepcje phishingu oraz metody identyfikacji atakdw phishingowych

i zapobiegania im.

* dowiedz sie o bezpiecznym korzystaniu z poczty elektronicznej i rozpoznawaniu

podejrzanych wiadomosci e-mail.

*» dowiedz sie o aplikacjach zwigzanych ze zdrowiem i znaczeniu ustawien

prywatnosci.

* poznaj praktyki oszczedzania energii i zmniejsz $lad weglowy zwigzany

z uzytkowaniem urzadzen.

Wstep

Chociaz osoby starsze w coraz wiekszym stopniu korzystajg z technologii cyfrowych w pracy,
rozrywce i komunikacji, przejscie z technologii analogowej na cyfrowg pozostaje gtéwng
przeszkody. Zwrdcono uwage na potrzebe skutecznego korzystania przez osoby starsze
z inteligentnych urzadzen przy jednoczesnej ochronie ich prywatnosci. Ta zmiana,
w potgczeniu z ograniczonym wptywem osoéb starszych na ksztattowanie technologii, wymaga
od nich nabycia kluczowych umiejetnosci umozliwiajgcych bezpieczne poruszanie sie
w srodowisku cyfrowym oraz ochrone swoich danych i urzadzen w potgczonym swiecie. Jesli
chcesz zyskac wiekszg wiedze cyfrowg i zadbac o bezpieczenstwo swoich urzadzen i danych,

przeczytaj ten modut, w ktérym nauczymy Cie przydatnych technik bezpieczeristwa.

4.1. Ochrona urzadzen

Witamy w Swiecie zabezpieczania urzadzen cyfrowych! Ta czes¢ modutu ma na celu pomadc
dorostym takim jak Ty w zdobyciu waznych umiejetnosci zapewniajgcych bezpieczerstwo
i integralnos¢ urzadzen online. Niezaleznie od tego, czy konserwujesz oprogramowanie
i aplikacje, tworzysz silne hasta, czy konfigurujesz uwierzytelnianie dwusktadnikowe,
znajomosc¢ tych podstaw jest kluczowa dla ochrony Twoich urzadzen przed potencjalnymi

zagrozeniami. Zanurzmy sie!

Technologia stata sie integralng czescig naszego zycia, nawet w przypadku starszych osdb,

ktorych obecnos¢ w Internecie znacznie wzrosta w ostatnich latach. Przytocze kilka liczb:
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Wedtug Ofcom*(2020) 58% oséb w wieku 55-64 lat w Wielkiej Brytanii ma profil w mediach
spotecznosciowych. W Europie w 2020 r. 28% populacji w wieku 65—-74 lat dokonato co
najmniej jednego zakupu online do celéw osobistych (Eurostat). Chociaz trend ten oferuje
wiele korzysci osobom starszym, ochrona ich urzadzen przed ztosliwym oprogramowaniem
i wirusami komputerowymi jest jeszcze wazniejsza. W dzisiejszej erze cyfrowej informacje sg
na wyciagniecie reki, a nieautoryzowany dostep do Twoich urzadzen moze prowadzi¢ do
naruszen danych i prywatnosci. Dlatego wazne jest, aby nauczy¢ sie podstawowych
umiejetnosci ochrony swojej technologii. W tym rozdziale omowimy wazne tematy:
aktualizacje oprogramowania i aplikacji komputera oraz tworzenie silnych haset do routera

Wi-Fi w celu ochrony urzadzen.

Ponizej znajdziesz kilka podstawowych termindw, ktére s zwigzane z uzytkowaniem

inteligentnych urzadzen.

Oprogramowanie: programy, dane, instrukcje i kod
zaprojektowane w celu umozliwienia komputerowi
wykonywania okre$lonych zadan. Zasadniczo petni
funkcje  posrednika  pomiedzy  uzytkownikiem

a sprzetem komputerowym, umozliwiajac

uzytkownikowi komunikacje z komputerem

i korzystanie z jego mozliwosci.

4(w Wielkiej Brytanii) Office of Communications, organ regulacyjny nadzorujacy branze telekomunikacyjna.
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2. Sprzet: Fizyczne i elektroniczne czesci komputera.
Rzeczy takie jak mysz, gtosniki, klawiatura i drukarka sg
przyktadami sprzetu, ale inne rzeczy, takie jak ,mdzg”
komputera (zwany jednostkg centralng lub
procesorem)?) i inne komponenty, takie jak pamie¢
krotkotrwata  (RAM) komputera, s réwniez

przyktadami sprzetu.

3. Phishing: préba naktonienia innej osoby do
ujawnienia w Internecie informacji, ktére pozwolg
innej osobie na przyktad wytudzi¢ od niej pienigdze.
Praktycznym przyktadem moze by¢ wiadomos¢ e-mail
informujaca o ,podejrzanej aktywnosci” na Twoim
koncie bankowym i koniecznosci natychmiastowego
dziatania. W wiadomosci e-mail moze pojawi¢ sie
prosba o ,Kliknij tutaj, aby sprawdzi¢ swoje konto”.
Link ten wydaje sie prawidtowy i przekieruje Cie do
witryny internetowej, ktéra wyglada bardzo podobnie
do oficjalnej witryny Twojego banku. Fatszywa witryna
poprosi Cie o podanie nazwy uzytkownika i hasta.
Oszusci stojgcy za tg wiadomoscig phishingowag maja

teraz dostep do Twojego konta bankowego.

4. Ziosliwe oprogramowanie: oprogramowanie
zaprojektowane w celu uszkadzania informacji na
komputerach innych o0séb i uniemozliwiania
normalnego funkcjonowania komputeréw. Niektore
ztosliwe oprogramowanie sg tworzone tylko po to, aby
powodowac¢ chaos i szkody. Moze to obejmowac
miedzy innymi destrukcyjne ztosliwe

oprogramowanie, ktére usuwa informacje Iub

>jednostka centralna (CPU), gtéwna cze$¢ kazdego cyfrowego systemu komputerowego, zazwyczaj sktadajaca
sie z pamieci gtdwnej, jednostki sterujgcej i jednostki arytmetyczno-logicznej. Stanowi fizyczne serce catego
systemu komputerowego (Encyklopedia Britannica).
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uszkadza pliki. Na przyktad ransomware to rodzaj
ztosliwego oprogramowania, ktére ,szyfruje” pliki
ofiary (zapisuje informacje w formacie, ktéry moga
odczytaé tylko osoby posiadajgce pozwolenie) i zada
okupu za klucz ,,odszyfrowujgcy”. Sieci korporacyjne sg
bardziej podatne na ataki cyberprzestepcow niz ataki
na komputery prywatne, poniewaz okup jest zwykle

bardziej lukratywny.

5. Hakowanie: czynnos¢ polegajgca na przedostawaniu
sie do cudzego systemu komputerowego bez
pozwolenia w celu uzyskania informacji lub zrobienia

czego$ nielegalnego (Cambridge Dictionary, 2023).

6. Cyberatak: Cyberatak to kazda celowa proba
uzyskania nieautoryzowanego dostepu do sieci,
systemu komputerowego lub urzgdzenia cyfrowego w
celu kradziezy, ujawnienia, zmiany, wyfgczenia lub
zniszczenia danych, aplikacji lub innych urzadzen
cyfrowych (IMB, sd).

7. Dane osobowe lub dane osobowe: Dane osobowe to
wedtug Komisji Europejskiej wszelkie informacje
dotyczagce zidentyfikowanej Ilub mozliwej do
zidentyfikowania zyjgcej osoby fizycznej. Jesli ktos
uzyska dostep do Twojego komputera i plikow bez
Twojej zgody, ogdlnie uwaza sie to za naruszenie
Twoich danych i naruszenie Twojej prywatnosci. Dane
osobowe mogg obejmowac wiele rodzajow informacji,

takich jak dokumenty, obrazy, e-maile, hasta, wyciagi
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bankowe, adresy domowe, informacje zdrowotne

iinne.

Nie chcemy, aby ktokolwiek miat dostep do naszego komputera lub routera Wi-Fi bez
pozwolenia. Dlatego, aby je chroni¢, ustalamy hasta logowania. Jednak
hakerom/cyberprzestepcom nadal udaje sie uzyskaé dostep do systemu bez naszej wiedzy.
Oto niektdre z najczestszych powodéw, dla ktérych te osoby mogg pomysinie uzyskaé dostep

do naszych urzadzen:

e Stabe hasta —do zapamietywania haset w wiekszosci przypadkéw uzywamy jako haset
naszych urodzin, imion wspétmatzonka lub dzieci. To najlepszy prezent dla hakera,
poniewaz takie hasta mozna szybko i tatwo ztamac. Podobnie staraj sie nie uzywadé

ponownie haset na wielu kontach.

e® Ataki wykorzystujace socjotechnike — jak wspomniano w sekcji ,typowe terminy”,
phishing wykorzystuje wiadomosci e-mail, media spotecznosciowe lub wiadomosci

bezposrednie, aby naktonié ludzi do klikniecia , ztosliwych” linkéw.

e Btad ludzki: wierz lub nie, ale jest to bardzo powszechne. Przypadkowe klikniecie tacza
w wiadomosci e-mail typu ,phishing” lub pobranie pliku z podejrzanej witryny
internetowej moze spowodowaé wiele uszkodzen urzadzen i potencjalnie narazi¢

Twoje dane na ryzyko (Seth, 2023).

Korzystanie z dobrego oprogramowania antywirusowego, aktualizowanie urzgdzen, unikanie
klikania podejrzanych wiadomosci e-mail lub pobierania zatagcznikdow z nieznanych zrédet to
dobre strategie zmniejszajgce ryzyko stania sie ofiarg wtaman lub cyberatakéw. W kolejnych

wierszach wyjasniamy, w jaki sposéb mozesz wdrozy¢ te strategie w zycie.
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Kieruj swoja uwage na angielskie stowa

Sprzet komputerowy: Fizyczne i elektroniczne czesci
komputera.
Oprogramowanie:Programy, dane, instrukcje i kod

zaprojektowane w celu wykonania okreslonych zadan przez

komputer.

Hakerstwo: Dostanie sie do systemu komputerowego innej

osoby bez pozwolenia.

Wirus: Oprogramowanie zaprojektowane do uszkadzania

informacji na komputerach innych oséb

4.1.1. Konfigurowanie silnych haset do routera Wi-Fi.

Po pierwsze: zachowaj ostroznos¢, dajgc komukolwiek dostep do swojego komputera
i danych, nie wszystkie ataki na Twoje urzadzenia i prywatnos¢ majg charakter ,cyber”.
W kazdym przypadku zwracaj uwage na nietypowg aktywnos¢ lub préby uzyskania dostepu
do swoich urzadzen, sieci Wi-Fi lub prywatnych informacji. Pamietaj, ze router Wi-Fi jest
bramg do Twojej sieci domowej. Dlatego wazne jest, aby chronié go silnym hastem. Dowiedz

sie, jak utworzy¢ silne hasto Wi-Fi, wykonujgc nastepujgce kroki:

MODUL 3: TWORZENIE TRESCI
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e Szukac routera Wi-Fi, komputer powinien by¢ podfgczony do sieci Wi-Fi lub routera za
pomocg kabla. Po sprawdzeniu, czy wszystko jest podtgczone i dziata, otwérz
przegladarke internetowg i wprowadz swéj rouadres IP ter w pasku adresu (typowe
adresy to 192.168.1.1 lub 192.168.0.1).

e Zaloguj sie przy uzyciu danych uwierzytelniajgcych administratora routera. Czesto
mozna je znalez¢ na naklejce na routerze lub w instrukcji obstugi routera. Jesli ich nie

zmienite$, domysing nazwa uzytkownika i hastem mogg byc¢ ,,admin” i ,,password”.

Google

{=
r.

@ 192.168.1.1

~ +

Chrome Web... Anadir atajo

® Poruszaj sie po menu ustawien routera, aby znalez¢ sekcje dotyczgcy ustawien Wi-Fi

lub WLAN. Wyszukaj opcje zwigzane z hastem WiFi lub kluczem bezpieczenstwa.

&N mouvistar Base

Witamy w konfiguratorze routera sSwiattowodowego. Aby skonfigurowaé router, musisz
wprowadzi¢ hasto, ktére znajdziesz na naklejce znajdujacej sie pod routerem, zatytutowane ,Dane

dostepu do routera”, o ile nie byto ono wczesniej zmieniane. W takim przypadku musisz

Datos Acceso al Router @

CONFIGURA tu Router en
http://192.168.1.1 con la contrasena

I

o)

RSNV TTTITE TV TV I

e Gdy juz to zrobisz, utworz silne hasto. Unikaj popularnych stow lub fatwych do
odgadniecia stow, takich jak ,hasto”. Zamiast tego wybierz kombinacje wielkich
i matych liter, cyfr i symboli. Rozwaz hasta zawierajgce mieszanke stéw i symboli. Na
przyktad , P20J3CT coll/oy4” jest silnym hastem.
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e Nastepnie wpisz nowo utworzone bezpieczne hasto w odpowiednim polu i na koniec
zapisz lub zastosuj zmiany, co moze wymagaé ponownego uruchomienia routera.

Przygotuj sie na chwilowa przerwe w potaczeniu Wi-Fi.

e Po zaktualizowaniu plikuhasto,bedziesz musiatna nowo potgczyéwszystkie swoje
urzadzenia do sieci Wi-Fi za pomocg nowego hasta. Pamietaj o zaktualizowaniu hasta
na wszystkich urzadzeniach, ktére automatycznie t3czg sie z Twojg siecig, nptelefony

komdrkowe, tablety i inne.

Jesli uwazasz, ze Twoje urzadzenia, a tym samym Twoja prywatnos$é, zostaty naruszone,
musisz dziata¢ szybko, zmieni¢ hasta lub, w najgorszym przypadku, skontaktowac sie
z odpowiednimi organami i w razie potrzeby zwrdci¢ sie o pomoc prawng. To powiedziawszy,
przejdzmy dalej, podajgc wiecej przyktaddw bezpieczeristwa chronigcego Twoje urzadzenia.

Cwiczenie: Zaktualizuj swoje hasta w telefonie

Ponizej znajduje sie link do filmu pokazujgcego krok po kroku, jak zmieni¢ hasto Wi-Fi

z telefonu komdrkowego (a nie z komputera).

(1) Jak zmienié¢ hasto Wi-Fi za pomoca telefonu! - Jak rozwiazac¢ - YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=DuSIg_F7x3I

Kieruj swoja uwage na angielskie stowa

Hasto: Tajna kombinacja znakdw (liter, cyfr, symboli) zapewniajgca

bezpieczenstwo cyfrowe.

Ustawienia: Opcje dostosowywania i dostosowywania réznych

funkcji urzadzen lub aplikacji.

Wi-Fi: Technologia bezprzewodowa umozliwiajgca urzadzeniom

taczenie sie z Internetem bez uzycia kabli.

4.1.2. Aktualizowanie i konserwacja oprogramowania komputerowego i aplikacji na

urzqdzeniach.

Jednym z najwazniejszych sposobow ochrony komputera i danych jest aktualizowanie
systemu operacyjnego i oprogramowania. Programisci stale publikujg aktualizacje, aby
zamkna¢ luki w zabezpieczeniach, ktére mogg wykorzystac¢ hakerzy. Aktualizowanie urzadzen
zmniejsza ryzyko padniecia ofiarg cyberatakéw, a takie poprawia wydajnos¢ urzadzen.
Mowigc najprosciej, aktualizacja systemu Windows jest jak regularne oddawanie samochodu

do konserwacji, aby zapewni¢ jego bezpieczne i dobre dziatanie.
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Jak moge zaktualizowac¢ system Windows? Firma Microsoft regularnie publikuje aktualizacje
naprawiajgce btedy bezpieczenstwa i poprawiajgce stabilnos¢ systemu. Zawsze instaluj te
aktualizacje niezwtocznie, aby zapewni¢ bezpieczenstwo komputera. Aby zaktualizowad

oprogramowanie swojego komputera, wykonaj ponizsze kroki>

e W lewym dolnym rogu ekranu zobaczysz logo systemu Windows. Kliknij na to.

e W menu Start kliknij ,Ustawienia”, ktére wyglada jak koto zebate.ﬂ]eéli nie mozesz
go znalez¢, wpisz ,Ustawienia” w pasku wyszukiwania i kliknij ikone. W oknie

»,Ustawienia” znajdziesz opcje o nazwie ,Aktualizacja i zabezpieczenia”. Kliknij na nig.

Recent Sep 26

O Settings

o W sekcji ,,Aktualizacja i zabezpieczenia” kliknij ,,Windows Update” po lewej stronie.

Find a setting Q

| 8 System
€ Blustooth & devices
Netwark & internet

Personalisation

B \ 4

Apps

Accounts

@ (e

Time & language
€ Gaming

K Accessibility

Privacy & security

9
\@ Windows Update

o Kliknij przycisk ,Sprawdz dostepno$é¢ aktualizacji”. Twéj komputer potgczy sie

nastepnie z serwerami Microsoft, aby sprawdzi¢, czy aktualizacje sg dostepne.

Windows Update

m You're up to date m
u Last checkad: Today, 1015

More aptians

e Jedli aktualizacje sg dostepne, zostang wyswietlone na Twoim komputerze. Kliknij

»Zainstaluj”, aby rozpoczac¢ proces aktualizacji. Po zainstalowaniu aktualizacji na
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komputerze moze pojawi¢ sie monit o jego ponowne uruchomienie. W takim

przypadku kliknij ,,Uruchom ponownie teraz”.

4.1.3. Uzyj oprogramowania antywirusowego.

Jak wspomniano wczesniej, niektére z najczestszych powoddw, dla ktérych cyberprzestepcy
mogg skutecznie uzyskaé dostep do naszych urzadzen, wynikajg z btedu ludzkiego. Mimo, ze
dobrym srodkiem bezpieczenstwa jest ostrozne surfowanie po Internecie (np. nieklikanie
podejrzanych wiadomosci e-mail), takim przypadkom nie moina w 100% zapobiec.
Zainstalowanie oprogramowania antywirusowego moze chroni¢ komputer przed
zagrozeniami zwigzanymi ze zto$liwym oprogramowaniem, takimi jak wirusy. Dobry program
antywirusowy dziafa jak tarcza przed réznymi infekcjami i zapewnia bezpieczenstwo Twoich

danych.

Dobrym programem antywirusowym dla systemu Windows jest ,, Windows Defender” (znany
réwniez jako ,Microsoft Defender Antivirus”). Jest wbudowany w systemy Windows 10
i Windows 11, wiec nie trzeba go kupowad osobno (jest bezptatny). Zapewnia solidng ochrone
przed wirusami i ztosliwym oprogramowaniem. Jesli chodzi o aktualizacje, program Windows
Defender jest automatycznie aktualizowany wraz z aktualizacjami systemu Windows.
W przypadku urzgdzen Apple systemem operacyjnym (oprogramowaniem) jest iOS, ktéry ma
silne funkcje bezpieczerstwa. Apple nie zaleca ani nie zezwala na stosowanie aplikacji
antywirusowych innych firm dla systemu iOS. Twoj komputer Apple lub iPad jest juz catkiem
bezpieczny, jesli aktualizujesz urzadzenie do najnowszej wers;ji iOS i pobierasz aplikacje tylko

ze sklepu Apple App Store, ktéry jest doktadnie sprawdzany pod katem bezpieczenstwa.

Cwiczenie: Sprawdz, czy Twoje oprogramowanie antywirusowe jest zaktualizowane

Otwodrz oprogramowanie antywirusowe, ktdre zainstalowate$ na swoim komputerze.
Zwykle mozna go znalez¢, wyszukujgc opcje Antywirus w menu Start komputera. Kliknij
opcje ,,Sprawdz dostepnos¢ aktualizacji” lub podobng opcje w sekcji aktualizacji. Postepuj
zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby je zainstalowac. Zwykle bedziesz

musiat klikng¢ przycisk, taki jak ,Zainstaluj aktualizacje” lub podobng opcje.
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Aby chroni¢ swoje urzadzenia, wazne jest podjecie srodkéw bezpieczenstwa, takich jak
uzywanie silnych i unikalnych haset, regularne aktualizowanie oprogramowania oraz
instalowanie niezawodnego oprogramowania antywirusowego i zabezpieczajgcego. Jednakze
zabezpieczenie urzadzen, z ktérych korzystamy, to po prostu pierwszy krok w szerszym
kontekscie ochrony danych osobowych. W ponizszej sekcji przyjrzymy sie blizej Srodkom
ochrony danych. Zacznijmy teraz poszerza¢ naszg wiedze na temat metod zabezpieczania

integralnosci danych.

4.2. Ochrona danych osobowych i prywatnosci

Porozmawiajmy o ochronie Twoich danych i prywatnosci! Ta cze$¢ modutu ma na celu pomadc
dorostym takim jak Ty w zdobyciu waznych umiejetnosci zapewniajgcych bezpieczenstwo
danych osobowych w Internecie. Niezaleznie od tego, czy komunikujesz sie za posrednictwem
medidw spoteczno$ciowych, poczty e-mail, czy tez zarzadzasz oprogramowaniem
i aplikacjami na swoich urzadzeniach, zrozumienie tych podstaw jest kluczem do ochrony

Twoich danych. Zanurzmy sie!

Oprécz korzystania z poczty e-mail, Facebook i inne platformy sg doskonatymi sposobami
nawigzywania kontaktu ze znajomymi i rodzing, umozliwiajgc wymiane wiadomosci
z bliskimi. Badania wykazaty, ze osoby starsze, ktére angazujg sie w aktywnos¢ online,
poprawiajg swoje funkcje poznawcze i s3 mniej narazone na rozwdj depresji lub demenc;ji.
Nalezy jednak wiedzieé, ze korzystanie z poczty elektronicznej i mediéw spotecznosciowych
przez osoby w wieku 50 lat i starsze moze rowniez wigzac sie z pewnymi zagrozeniami. Dlatego
wazne jest, aby osoby starsze byly swiadome potencjalnych zagrozen zwigzanych z tymi

systemami przesytania wiadomosci i podejmowaty kroki w celu unikniecia oszustw.

Pamietasz lekcje z dziecinstwa, aby nie rozmawiaé z nieznajomymi na placu zabaw? Céz, te
same zasady i czujno$¢ obowigzujg w sferze online, niezaleznie od tego, ile masz lat. Jest to
szczegblnie wazne, poniewaz osoby starsze sg nieproporcjonalnie podatne na oszustwa
internetowe i nieuczciwg dziatalnos¢. Dlatego ponizej przedstawiamy kilka wskazéwek, jak

uniknac tego typu niekomfortowych sytuacji.
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4.2.1. Chron swoje dane w mediach spotecznosciowych.

Wedtug ankiety przeprowadzonej przez True Link Financial starsze osoby doroste (wedtug

ankiety w wieku 50-70 lat) ponosza rocznie straty finansowe w wysokosci 36,48 miliarda

dolaréw z powodu ,,naduzy¢ finansowych, jak podkreslono w ich raporcie na temat naduzyé

finansowych osdb starszych (2015). Przeczytaj nastepujace srodki bezpieczenstwa w mediach

spotecznosciowych i zastandéw sie nad nimi:

X4

L)

L (4

**

4,

<,

L 4

Badz wybidrczy w stosunku do zaproszen do znajomych i obserwujgcych: akceptuj
tylko znajomych i wykonuj prosby od oséb, ktére znasz i ktédrym ufasz. Zachowaj

ostroznos¢ podczas przyjmowania présb od nieznajomych.

Zastanow sie, zanim opublikujesz: Zanim podasz dane osobowe, zadaj sobie pytanie,
czy konieczne jest opublikowanie czegos. Unikaj udostepniania poufnych danych,

takich jak petny adres, numer telefonu lub informacje finansowe.

Uwazaj na zbyt czeste udostepnianie planéw wakacyjnych: nie udostepniaj zdje¢
i aktualnosci z wakacji, dopdki nie wrécisz. Rozpowszechnianie informacji o Twojej

nieobecnosci moze sprawic, ze staniesz sie celem wiaman.

Aktywuj uwierzytelnianie dwusktadnikowe (2FA): 2FA zapewnia dodatkowa warstwe
bezpieczenstwa, nawet jesli ktos zna Twoje hasto. Wigcz 2FA na swoich kontach

w mediach spotecznosciowych, aby zwiekszy¢ bezpieczenstwo.

Badz sceptyczny wobec niechcianych wiadomosci: oszusci czesto kontaktujg sie z Tobg
za posrednictwem medidw spotecznosciowych. Nie odpowiadaj na niechciane
wiadomosci, szczegdlnie te z prosbg o podanie informacji osobistych lub finansowych.
Zachowaj szczegdblng ostroznos¢ w przypadku wiadomosci od znanych Ci oséb, ktére
nie brzmig jak one; czasami oszusci mogg podszywac sie pod przyjacidt i znajomych

i prosi¢ Cie o pienigdze lub inne dane osobowe.
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Pamietaj, ze w sekcji 4.1 dotyczacej ochrony urzadzerh omowiliSmy znaczenie aktualizacji =
o
haset i nieklikania linkéw pochodzacych z podejrzanych wiadomosci (phishing). Musisz S

zdawac sobie sprawe z potencjalnych zagrozen w Internecie i podejmowac proaktywne kroki,

aby unikna¢ oszustw — oto dlaczego i jak im zapobiegac.
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Kieruj swoja uwage na angielskie stowa

Antywirus: Oprogramowanie zabezpieczajgce przed

zagrozeniami cybernetycznymi.

Bezpieczenstwo: Srodki ochrony systeméw, danych i informacji

na urzadzeniach cyfrowych.

Ochrona danych: Ochrona informacji wrazliwych i zapewnienie

ich poufnosci.

Aktualizacja: zapewnienie aktualnosci i bezpieczenstwa

systemow.
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4.2.2. Konfigurowanie uwierzytelniania dwusktadnikowego i unikanie prob phishingu.

Przyjrzyjmy sie dwom waznym aspektom bezpieczenstwa w Internecie: korzystaniu
z uwierzytelniania dwuskfadnikowego w celu zabezpieczenia kont oraz rozpoznawaniu
i unikaniu préb phishingu (patrz wspdlne terminy). Sg to wazne umiejetnosci, ktére pomogg

Ci zachowad prywatnos¢ i skutecznie chroni¢ swoje dane. Wiec zaczynamy!

e Uwierzytelnianie dwusktadnikowe (2FA) jest réwnoznaczne z posiadaniem
dodatkowych zamkdéw w cyfrowych drzwiach zamiast jednego. Gdy potrzebujesz
uzyska¢ dostep do czegos$ waznego, np. poczty e-mail lub konta bankowego, 2FA
zapewnia dodatkowg warstwe bezpieczeAstwa poza zwyktym hastem. Zada
dodatkowych szczegétéw, aby upewnic sie, ze to Ty prébujesz uzyskac dostep. Drugim
czynnikiem moze by¢ cos, co znasz (np. kod), cos, co posiadasz (np. telefon) lub cos,
czym jeste$ (np. odcisk palca). Wiele waznych kont i aplikacji internetowych korzysta
z 2FA w celu ochrony Twoich informacji, na przyktad Gmail i Outlook, Facebook i X

(dawniej Twitter) oraz inne aplikacje bankowe.

Po skonfigurowaniu weryfikacji dwuetapowej mozesz zalogowad sie na swoje konto:

e Twoje hasto

o Twoj telefon

Google

2-Step Verification

Enter a verification code

A text message with a verification code
‘was just sent to (sss) ses-=+28

[ |

¥ Don't ask again on this computer

Was this an unexpected prompt? Let us know.

Zrédto:https://support.microsoft.com/en-gb/office/add-a-gmail-account-to-outlook-70191667-9¢52-4581-
990e-e30318c2c081
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https://support.microsoft.com/en-gb/office/add-a-gmail-account-to-outlook-70191667-9c52-4581-990e-e30318c2c081
https://support.microsoft.com/en-gb/office/add-a-gmail-account-to-outlook-70191667-9c52-4581-990e-e30318c2c081

Cwiczenie: Wigcz 2FA na swoim koncie Gmail

Witacz 2FA w Gmailu (nazywang réwniez weryfikacja dwuetapows)

@ @ m
< Otwoérz swoje konto Google i kliknij swoje zdjecie . Nastepnie kliknij
przycisk ,Zarzadzaj swoim kontem Google” lub przejdz na strone

https://myaccount.google.com/
< Woybierz ,Bezpieczenistwo” w panelu nawigacyjnym.

® W sekcji ,Logowanie sie do Google” wybierz opcje Weryfikacja dwuetapowa,

a nastepnie Rozpocznij.
« Postepuj zgodnie z instrukcjami wySwietlanymi na ekranie.

Wskazowka: jesli uzywasz konta w pracy, szkole lub innej grupie, te kroki moga nie
zadziatad. Jesli nie mozesz skonfigurowaé weryfikacji dwuetapowej, popros administratora

0 pomoc.
W drugim kroku sprawdz, czy to Ty

Po wiaczeniu weryfikacji dwuetapowej musisz wykonac drugi krok, aby podczas logowania
sprawdzi¢, czy to Ty. Aby chroni¢ Twoje konto, Google poprosi Cie o wykonanie okreslonego

drugiego kroku.
Niektoére linki i zasoby:

https://support.google.com/accounts/answer/185839?hl=en&co=GENIE.Platform%3DDes
ktop
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e Phishing to powszechne zagrozenie internetowe, w ramach ktérego cyberprzestepcy
probujg naktonié ludzi do ujawnienia poufnych informacji w Internecie. Informacje te

mogg zostaé wykorzystane do szkodliwych celéw, takich jak kradziez pieniedzy.

Wyobraz sobie, ze otrzymujesz wiadomos¢ e-mail o tytule ,,Podejrzana aktywno$é na Twoim
koncie bankowym”. Wiadomos¢ pilnie ostrzega o mozliwym nieautoryzowanym dostepie
i zaleca natychmiastowe dziatanie. Aby doktadniej zbada¢ sprawe, zostaniesz poproszony
o ,klikniecie tutaj, aby sprawdzi¢ swoje konto”. Link w wiadomosci e-mail wydaje sie
autentyczny i prowadzi do witryny internetowej, ktéra wyglada niemal identycznie z oficjalng
witryng Twojego banku. Fatszywa witryna prosi Cie o podanie nazwy uzytkownika i hasta
w celu sprawdzenia Twojej tozsamosci. Bez Twojej wiedzy oszusci stojacy za tg wiadomoscia
phishingowa uzyskali dostep do Twojego konta bankowego.

From: domain@domain-name.com
To: Your email

Subject: Supremelnvoice: New bill

Supremelnvoice

Here is the new invoice for last week's activities.

Invoice Number Amount Click below to connect to the
invoice system

36691 1.265.68%

System Invoice Connect

Thank you for using Supremelnvoice

Zrodto:https://terranovasecurity.com/top-examples-of-phishing-emails/
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https://terranovasecurity.com/top-examples-of-phishing-emails/

Cwiczenie: Lista kontrolna dotyczaca phishingu

Aby uchronic¢ sie przed staniem sie ofiarg takiego oszustwa, postepuj zgodnie z ponizszg

trzyetapowa listg kontrolng:

«» Sprawdz zrédto:

Przed kliknieciem linku lub podaniem jakichkolwiek informacji doktadnie sprawdz adres e-
mail nadawcy oraz adres URL linku. Renomowane organizacje uzywajg oficjalnych nazw
domen w swoich adresach internetowych. W powyzszym przyktadzie upewnij sie, ze adres
e-mail i domena witryny sg doktadnie zgodne z oficjalng domeng Twojego banku.

+» Sprawdz wiadomos¢:

Zwro¢ uwage na tres¢ wiadomosci. Zachowaj ostrozno$¢ w przypadku e-maili, ktére
wywotujg poczucie pilnosci, nawotujg do natychmiastowego dziatania lub zawierajg grozby.
Renomowane instytucje zazwyczaj komunikujg sie o0 waznych sprawach za posrednictwem

bezpiecznych kanatow, a nie niechcianych e-maili.

% Unikaj klikania linkow:

Zamiast klika¢ linki w podejrzanych e-mailach, wpisz recznie oficjalny adres strony
internetowej firmy (w tym przypadku Twojego banku) w pasku adresu przeglagdarki. Dzieki
temu bedziesz miat pewnosé, ze odwiedzasz legalng witryne. Korzystaj takze z zaktadek lub

zapisanych linkdw, aby uzyskaé dostep do swoich waznych kont.

Wykonujgc ponizsze kroki, mozesz znacznie zmniejszy¢ ryzyko stania sie ofiarg préb

phishingu oraz chroni¢ swoje dane osobowe i finanse przed cyberprzestepcami.
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4.3. Ochrona zdrowia i dobrego samopoczucia

W dzisiejszych czasach nie sposéb znalez¢ pracy, ktéra w mniejszym lub wiekszym stopniu nie
wigze sie z obstugg komputera. Rowniez w domu uzywamy urzgdzen elektronicznych do
wszystkiego, od organizowania wycieczki, szukania przepisu lub rozmdéw z przyjaciétmi.
Wydtuza to czas, ktéry spedzamy w pozycji siedzgcej, wystawiajgc oczy na $wiatto ekrandw,
nadwyrezajgc nadgarstki, piszac godzinami lub uzywajgc myszy do wykonywania setek tysiecy
klikniec.

Kazda czynnos¢, ktérg wykonujemy przy uzyciu komputerdw lub urzadzen elektronicznych,
naraza nas na obrazenia i pogorszenie stanu zdrowia. Dobra wiadomosc¢ jest taka, ze mozemy

wypracowac zdrowsze nawyki bez koniecznosci znaczgcej zmiany naszej rutyny.

Dbajac o siebie, musimy wzig¢ pod uwage zaréwno nasze zdrowie fizyczne, jak i psychiczne.

4.3.1. Ochrona naszego zdrowia fizycznego.

Ergonomia jest wazna, aby zapobiec urazom i zachowa¢ komfort podczas korzystania
z komputera. Oto kilka wskazowek dotyczacych ergonomii dotyczgcych prawidiowego
skonfigurowania stacji roboczej. Dostosuj swoje stanowisko pracy zgodnie z tymi
wskazéwkami, aby zmniejszy¢ napiecie miesni, zmeczenie oczu i inne problemy zwigzane

z postawa i korzystaniem z komputera.

Cwicz ergonomie:

Skonfiguruj swoje stanowisko pracy z myslg o ergonomii. Upewnij sie, ze krzesto, klawiatura

i monitor sg ustawione prawidtowo, aby zmniejszy¢é ryzyko nadwyrezenia lub obrazen.
Jakie cechy powinien mie¢ fotel ergonomiczny?

® Zagtowek, aby zapobiec bélowi lub dyskomfortowi w okolicy szyjne;j.

o Regulowane siedzisko umozliwiajgce dopasowanie do wysokosci stotu.
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e Mozliwos¢ regulacji gtebokosci siedziska. Miednica musi by¢ dobrze podparta,
zapewniajac wolng przestrzen pomiedzy krawedzig siedziska a kolanami, ktéra sprzyja

krgzeniu krwi.

e Podtokietniki: Dzieki tej funkcji ramiona sg dobrze podparte, a ciezar nie spada na

ramiona.

e Odchylane i regulowane oparcie, ktdre dopasowuje sie do krzywizny plecow, tworzac

miekkie i subtelne oparcie, imitujgce ksztatt ludzkiego kregostupa.

e Oddychajgce materiaty, ktére pozwalajg na ciggta wentylacje ciata i nie gromadzg zbyt

duzo ciepta w ciele, zapewniajgc poczucie komfortu.

Wysokos¢ biurka: Upewnij sie, ze powierzchnia robocza znajduje sie na odpowiedniej
wysokosci, tak aby podczas pisania lub uzywania myszy tokcie tworzyty kat zblizony do 90

stopni.

Klawiatura i mysz:Umies¢ klawiature i mysz bezposrednio przed sobg, w odlegtosci

umozliwiajgcej trzymanie tokci blisko ciata i rozluznienie ramion.

Monitor:
e Ustaw monitor na poziomie oczu lub nieco ponizej linii wzroku. Pozwala to unikng¢
napiecia szyi i ramion.
e Upewnij sie, ze monitor znajduje sie w odlegtosci okoto 50-70 centymetréw od oczu.

e Dostosuj ustawienia ekranu, aby unikng¢ odbic¢ i odblaskéw. Dostosuj takze jasnosc¢
i kontrast, aby zmniejszy¢ zmeczenie oczu.
e Jesli uzywasz dwoch monitorédw, upewnij sie, ze znajdujg sie na tej samej wysokosci

i sg wysrodkowane przed tobg, aby unikng¢ niepotrzebnego obracania szyi.
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Head Eves
Head back, Level with tap Document Holder

. ‘d b 143 of screen. R —

: ':h'wu'fjm' | Vi gty Adjacent to and at
arﬁ., i ':'lF‘ E';'i \ same height 5=
p= SlEnec. mmaonitar .

Neck
Use headphones. & Hey’hnard
Do not cradle Same height az elbaw
phone betvween with wrists slightly berit.
head and Kestroke gently!
|

shoulder! Mouse
Elbows Adjacent to and
o at zame height
At zides - slightly 2 keyboan,

more than 30
degree bend.

Chair Height

Hipz zlightly more than 90
degrees, feet flat on the floor

Take breaks

Chair

Fully adjustable with
lumbar suppart in
small of the back.

every

30 minutes!

Zrodto:https://inside.lanecc.edu/safelane/ersonomic-information
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Kieruj swoja uwage na angielskie stowa
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Klawiatura: Urzadzenie wejsciowe stuzgce do wpisywania znakow

na komputerze.

Monitor: ekran wyswietlajgcy obraz z komputera.

Mysz: urzadzenie wskazujgce umozliwiajgce interakcje z

komputerem.

Regulowane siedzisko: krzesto, ktdre mozna modyfikowaé w celu

dostosowania do osobistego komfortu.

Ergonomia: Konstrukcja zapewniajgca wydajnos¢ i komfort w

miejscu pracy.
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4.3.2. Srodowisko pracy.

Odpowiednie oswietlenie: Upewnij sie, ze oSwietlenie w miejscu pracy jest wystarczajgce,

aby unikng¢ zmeczenia oczu i utatwié czytanie dokumentéw.

Organizacja przestrzeni: Utrzymuj miejsce pracy w czystosci i porzadku, aby unikngé

rozpraszania uwagi i utatwi¢ dostep do narzedzi pracy.

Zastosowanie uchwytow na dokumenty: Jesli musisz czyta¢ dokumenty podczas pracy przy

komputerze, uzyj regulowanego uchwytu na dokumenty, aby unikngé skrecenia szyi i plecow.

Cwiczenie: Czy moje $rodowisko pracy jest bezpieczne?

Przeczytaj uwaznie powyzisze zalecenia i sprawdz, czy Twoje srodowisko pracy jest
bezpieczne, czy nie. Co mozesz zrobi¢, aby mieé lepsze i bezpieczniejsze srodowisko pracy,

nie wydajac duzych pieniedzy?

Moze uda Ci sie kupi¢ uzywane meble. Skorzystaj z przegladarki i szukaj mozliwosci w swojej

okolicy.

4.3.3. Rob regularne przerwy.

® ROb czeste, krétkie przerwy, aby rozciggnac i rozluzni¢ miesnie. Stosuj zasade ,,20-20-
20” (co 20 minut patrz na co$ oddalonego o 20 stép przez 20 sekund), aby zapobiec

zmeczeniu oczu.

e Wykonuj okreslone éwiczenia i ¢éwiczenia rozciggajace, aby zachowac elastycznosé

i zmniejszy¢ napiecie miesni. Regularnie rozciggaj ramiona, dtonie, szyje i ramiona.

MODUL 3: TWORZENIE TRESCI
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tHE 20-20-20 ruLe

to reduce the eééw@,\, 06 JA@M ug@dﬁ‘lﬂm

Take a break ...and look at something
for 20 seconds... 20 feet away...

Follow the 20-20-20 rile and, give gou)v e:aeA, @ (ﬂwwk.'

...every 20 minutes.

https://www.erielasereye.com/reduce-eye-strain-with-the-20-20-20-rule

Cwiczenie: rozcigga sie, aby zachowadé elastyczno$é i zmniejszyé napiecie miesni

Jesli éwiczysz juz ¢wiczenia rozciggajace, sprobuj ¢wiczy¢ przynajmniej co godzine, pracujac
przy komputerze. Jesli nie, mozesz poszuka¢ w przegladarce ¢wiczen rozciggajacych, ktére

moga Ci pomoc.
Ponizej znajduje sie przyktad filmu z 3 programami rozciggajgcymi.

https://www.youtube.com/watch?v=-es9VDr 31E

MODUL 3: TWORZENIE TRESCI

4.3. Ochrona naszego zdrowia psychicznego. i dobre samopoczucie

Korzystanie z komputerdw i urzgdzen cyfrowych ma znaczgcy wptyw na zdrowie psychiczne.
Chociaz technologia moze by¢ poteznym narzedziem w pracy, edukacji i komunikacji, moze
réwniez przyczyniac sie do probleméw ze zdrowiem psychicznym. Tutaj opisujemy niektore
skutki, jakie korzystanie z komputera moze mie¢ na zdrowie psychiczne, oraz sposoby

zdrowego radzenia sobie z nimi:

GORA
DOKUMENT

MODUL 1: KOMUNIKACIA
INFORMACYINA | DANYCH

MODUL 2: KOMUNIKACIA |

MODUL 4:
BEZPIECZENSTWO

=
=
<
N
<
S
N
(]
o
7))
o
=)
=)
]
=

z

WSPOtPRACA

PROBLEMOW

CYFROWYCH


https://www.erielasereye.com/reduce-eye-strain-with-the-20-20-20-rule
https://www.youtube.com/watch?v=-es9VDr_31E

Niepozadane skutki

Wskazéwki, jak sobie z nimi poradzic¢

Cyfrowe zmeczenie i stres:

Nadmierne korzystanie z urzadzen i ciggta
ekspozycja na ekrany mogg powodowac
zmeczenie psychiczne i stres. Stata dostepnosé
e-maili i powiadomienn moze zwiekszyé presje

i niepoko;j.

e Ustaw limity czasowe korzystania z

urzadzenia.

e Wyigcz niepotrzebne
powiadomienia i twdérz w swoim

dniu chwile wolne od technologii.

e Cwicz uwainos$é, aby zmniejszy¢

cyfrowy stres.

Technologia i zaburzenia snu:

Ekspozycja na ekrany przed snem moze
zaktécac sen ze wzgledu na niebieskie sSwiatto

emitowane przez urzgdzenia.

e Unikaj korzystania z urzadzen
elektronicznych co najmniej na

godzine przed snem.

e Uzywaj aplikacji lub ustawien
urzadzenia, ktére redukuja

niebieskie swiatto w nocy.

Presja wystepow online:

Potrzeba pokazania idealnego zycia w
mediach spotecznosciowych moze
powodowaé presje i niepokdj zwigzany z

wynikami online.

e Pamietaj, ze media
spotecznosciowe czesto pokazujg

wyidealizowang wersje zycia ludzi.

e Skoncentruj sie na tym, co jest dla
Ciebie wazne, zamiast szukad

akceptacji w Internecie.

MODUL 3: TWORZENIE TRESCI

Przecigzenie informacyjne:

Ciggty kontakt z informacjami i nowosSciami

moze powodowac niepokdj i stres.

e Badz selektywny w doborze Zzrédet

informacji.

e Ustaw okre$lone godziny uzyskania

informacji, a nastepnie rozfacz sie.
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Zaleznos¢ od sieci spotecznosciowych:

Zbyt duzo czasu w sieciach spotecznos$ciowych
moze prowadzi¢ do ciggtych poréwnan i

nizszej samooceny.

Ustaw limity czasowe dla sieci

spotecznosciowych.

Wykonuj okresowe cyfrowe

detoksy.

Istniejg inne, powazniejsze niepozgdane skutki, takie jak cyberprzemoc, uzaleznienie od

technologii, depresja i izolacja spoteczna. Jesli zauwazysz, ze Ty lub ktos w Twoim otoczeniu

ma ktorykolwiek z tych objawdw, powinienes zwrdcic sie o profesjonalng pomoc.

Cwiczenie: Cyfrowe detoksy.

komputery i platformy mediéw spotecznosciowych.

Czy wiesz na czym polega cyfrowy detoks? Cyfrowy detoks to okres, w ktérym cztowiek

dobrowolnie powstrzymuje sie od korzystania z urzagdzen cyfrowych, takich jak smartfony,

Wyznacz jeden dzien w tygodniu, w ktérym nie bedziesz korzystaé z technologii. Poinformuj
rodzine i przyjaciot, aby nie martwili sie, jesli nie odbierzesz. Zobaczysz, o ile lepiej sie

poczujesz i jestem pewien, ze Twoi znajomi dofgczg do Ciebie, gdy zobaczg rezultaty!

MODUL 3: TWORZENIE TRESCI
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Kieruj swoja uwage na angielskie stowa

Zmeczenie cyfrowe: Zmeczenie spowodowane

nadmiernym korzystaniem z urzadzen cyfrowych.

Przecigzenie informacyjne: Przyttoczenie z powodu

nadmiaru informacji

Uzaleznienie od sieci spotecznosciowych: nadmierne

poleganie na platformach medidéw spotecznosciowych

4.4. Chroni¢ srodowisko

4.4.1. Praktyki oszczedzajgce energie i ograniczajgce slad weglowy zwiqzany

z uzytkowaniem urzqdzen.

Wszyscy zdajemy sobie sprawe, ze nalezy podjac¢ dziatania w celu zmniejszenia naszego $ladu
weglowego i zminimalizowania skutkdw zmian klimatycznych. Kiedy o tym myslimy, pierwsze
co przychodzi nam na mys$l to miedzy innymi ograniczenie lub kompensacja emisji
w transporcie, rezygnacja z drukowania niepotrzebnych dokumentéw czy ograniczenie

zuzycia i recyklingu.

,Cyfrowy slad weglowy” odnosi sie do wptywu dziatan i ustug cyfrowych na srodowisko pod
wzgledem emisji gazéw cieplarnianych. Czesto okresla sie je mianem ,niewidzialnego
zagrozenia”, poniewaz znaczna cze$é¢ tego wplywu ma miejsce w Internecie i nie jest

bezposrednio widoczna dla uzytkownikdéw.
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Zmniejszanie $ladu weglowego urzadzen cyfrowych i przyjecie praktyk oszczedzajgcych
energie jest niezbedne w dzisiejszym sSwiecie, w ktorym technologia odgrywa kluczowa role

W nhaszym zyciu i przyczynia sie do emisji gazéw cieplarnianych.
Ponizej znajduje sie kilka pomystéw na zmniejszenie cyfrowego $ladu weglowego:

o Wybierz energooszczedne urzqdzenia

Najbardziej wydajne urzadzenia to te z etykietg A+++, A++ i A+. Nastepnie znajdujg sie
urzadzenia o umiarkowanym zuzyciu, oznaczone A lub B, i wreszcie urzgdzenia o wysokim

zuzyciu, oznaczone C lub D.

Wybierajac komputer, zamiast tradycyjnych dyskéw twardych wybieraj urzagdzenia z dyskami

potprzewodnikowymi (SSD), poniewaz zuzywajg one mniej energii i wydtuzajg czas pracy

baterii.

Obraz.Wikimedia Commons

e Wybierz ustawienia niskiego zuzycia energii:
o Dostosuj ustawienia zasilania swoich urzadzen, aby automatycznie przetaczaty
sie w tryb uspienia lub hibernacji, gdy nie sg uzywane.
o Zmniejsz jasnos$¢ ekranu i korzystaj z trybdw oszczedzania energii na laptopach
i smartfonach.
o Whytaczaj lub odtgczaj urzadzenia, gdy nie sg uzywane, poniewaz zuzywajg one

réwniez energie w trybie gotowosci.
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Efficient_domestic_appliances_icon.png

Aby dostosowaé ustawienia zasilania swoich urzadzen, najlepiej skorzysta¢ z wyszukiwarki
i wpisa¢ ,jak dostosowac ustawienia zasilania dla MARKI | MODELU/SYSTEMU

OPERACYJNEGO”, poniewaz kazdy model moze miec¢ inne ustawienia zasilania.

Ponizej opisano, jak dostosowaé ustawienia systemu Windows 11, ktory jest jednym

z najczesciej uzywanych systemdéw operacyjnych.

Cwiczenie: Zmniejszanie jasnosci ekranu laptopa

Wopisz w przegladarce ,zmniejsz jasno$s¢ ekranu w MARCE | MODELU/SYSTEMIE
OPERACYIJNYM”. Postepuj zgodnie z instrukcja. Mozna go wpisa¢ bezposrednio
w przegladarce takiej jak Google czy Bing. Jesli czujesz sie bardziej komfortowo ogladajac

film, mozesz napisac te same instrukcje na YouTube.

Windows 11 Windows 10

To adjust power and sleep settings in Windows 11, select Start > Settings > System > Power & battery >

Screen and sleep.

= Screen: Select how long you want your device to wait before turning the screen off when you're not
using your device.

m  Sleep: Select how long you want your device to wait before going to sleep when you're not using it.

See more about how to shut down, sleep, or hibernate your PC

Open Power & sleep settings

Aktualizuj swoje urzgdzenia i systemy operacyjne.

o Producenci czesto publikujg aktualizacje zawierajgce ulepszenia oszczedzajace

energie.

o Regularnie czys¢ i konserwuj swoje urzadzenia, aby mie¢ pewnos¢, ze dziataja
wydajnie, poniewaz kurz i brud mogga prowadzi¢ do przegrzania i zwiekszonego

zuzycia energii.
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Wykonaj aktualizacje zalecane przez system operacyjny. To bardzo proste, sam system ma

powiadomienia, ktére ostrzegajg, gdy dostepna jest aktualizacja.

e Korzystaj z odnawialnych Zrodet energii:

(@)

Jesli to mozliwe, zasilaj swoje urzadzenia cyfrowe odnawialnymi Zrédtami
energii. Mozesz zainstalowad panele stoneczne lub zapisac sie do planu zielonej

energii u swojego dostawcy energii elektrycznej.

Rozwaz uzycie przenos$nych tadowarek stonecznych lub power bankéw do

tadowania urzadzen mobilnych, gdy jestes poza domem.

e Korzystaj z ustug chmurowych i centrow danych:

o

Korzystaj z ustug w chmurze i centréw danych, w ktdrych priorytetem jest
efektywnos$¢é energetyczna i odnawialne Zzrédta energii. Firmy takie jak Google

i Amazon poczynity w tej dziedzinie ogromne postepy.

Podczas przechowywania danych nalezy rozwazy¢ kompresje i zmniejszenie
rozmiaru plikbw, aby zmniejszy¢ zuzycie energii potrzebnej do

przechowywania danych.

Temat energooszczednego przetwarzania w chmurze stat sie priorytetem w agendzie

politycznej UE iEuropejska strategia cyfrowawyznacza cel, jakim jest utworzenie neutralnych

dla klimatu, wysoce energooszczednych i zrdwnowazonych centréw danych nie pdzniej niz do

2030r.

e Gospodarka elektroodpadami:

o

Poddaj recyklingowi lub wtasciwie utylizuj stare i niedziatajgce urzadzenia
w autoryzowanych centrach recyklingu elektroodpadéw. Wiele urzadzen
elektronicznych zawiera materiaty niebezpieczne, z ktorymi nalezy sie

obchodzi¢ w sposéb odpowiedzialny.

Rozwaz naprawe lub modernizacje urzadzen, zamiast je wymienia¢, aby

przedtuzyc¢ ich zywotnosé.
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https://ec.europa.eu/digital-single-market/en/content/european-digital-strategy

Cwiczenie: Poszukaj w swojej okolicy centréw recyklingu elektroodpaddéw

Wykonaj ponizsze czynnosci, aby znalez¢ centrum recyklingu w-odpadéw w swojej okolicy:

1. Sprawdz lokalne przepisy. Wiecej informacji na temat lokalnych przepiséw
dotyczacych elektroodpadéw mozna znalezé na stronach internetowych stanowej
agencji ds. ochrony srodowiska, wydziatu gospodarki odpadami w okregu lub
miescie albo w lokalnym centrum recyklingu. Mozesz takze do nich zadzwonié lub

odwiedzi¢ ich osobiscie i poprosi¢ o wiecej informacji.

2. Poszukaj certyfikowanych firm zajmujacych sie recyklingiem: Certyfikowane firmy
zajmujgce sie recyklingiem elektroodpaddw lub firmy Swiadczace ustugi utylizacji
mozesz znalez¢, korzystajgc z internetowych katalogéw lub baz danych, takich jak
narzedzie e-Stewards Find a Recycler, R2 Recycling Leader Locator lub

Miedzynarodowy katalog Sustainable Electronics Recycling (SERI). .

3. Pordwnaj opcje i koszty. Niektérzy dostawcy ustug recyklingu lub utylizacji moga
oferowaé bezptatny odbiér, przywdz lub wysytke pocztg, podczas gdy inni moga

pobierac optaty lub wymaga¢ minimalnej ilosci elektroodpaddéw

4. Przygotuj swoje elektroodpady. Przed wyrzuceniem urzadzen elektronicznych
nalezy wykonaé¢ kopie zapasowa wszystkich waznych plikéw lub danych
znajdujacych sie na urzadzeniach oraz usungé lub wyczysci¢ wszelkie informacje
osobiste lub wrazliwe z dyskéw twardych, napeddw optycznych, kart pamieci lub

innych nosnikéw pamieci.

Zrédto: https://www.linkedin.com/advice/1/how-do-you-find-reputable-certified-e-waste

MODUL 3: TWORZENIE TRESCI
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Kieruj swoja uwage na angielskie stowa

Elektroodpady: zuzyta elektronika pod koniec zycia.

Slad weglowy: Catkowita emisja gazéw cieplarnianych.

P Tryb oszczedzania energii: Zmniejsza zuzycie energii podczas pracy.

~ECO

=]
Uu

e Cyfrowy minimalizm:

O Zmniejsz liczbe uzywanych aplikacji i ustug. To nie tylko zmniejsza Twdj slad

weglowy, ale takze porzadkuje Twoje cyfrowe zycie.
e Odpowiedzialna konsumpcja:

O Podczas pobierania lub przesytania strumieniowego tresci nalezy wzig¢ pod
uwage wptyw na $rodowisko. Jesli to mozliwe, wybieraj opcje przesytania

strumieniowego o nizszej jakosci i pobieraj tylko to, czego potrzebujesz.
® Promuj zmiane:

O Wspieraj firmy i polityki, ktéore w swoich praktykach cyfrowych traktujg

priorytetowo zréwnowazony rozwdj sSrodowiska.

MODUL 3: TWORZENIE TRESCI
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91% wszystkich wyszukiwan odbywa sie za posrednictwem Google. Kazde wyszukiwanie
w Google generuje 0,2 grama CO2. Tylko za to jest bezposrednio odpowiedzialny, nie liczac
np. energii zasilajgcej poszczegdlne komputery.

W 2020 r. zuzyli 15,5 terawatogodzin energii elektrycznej, a ich fgczna emisja wyniosta ponad
17 milionéw ton CO2, czyli mniej wiecej tyle, ile produkujg takie kraje jak Nepal, Chorwacja
i Etiopia.

Na szczescie istniejg mniejsze wyszukiwarki, ktére sg przyjazne dla Srodowiska i sprawiajg, ze
codzienne zapytania stajg sie nieco bardziej ekologiczne.

4.4.2. Zrownowazione wyszukiwarki

e FEkozja

e Ekoru

e Bohater Oceanu

e Dobre wyszukiwanie
e Rapusia

e Dawaj tak jak zyjesz

e Elliot dla wody

Cwiczenie: Pobierz i korzystaj z ekologicznej przegladarki

Otworz przegladarke i poszukaj jednej z powyzszych przegladarek, pobierz jg i zainstaluj na
swoim komputerze. Uzywaj go do codziennych czynnosci. Jakie byto doswiadczenie? Jak
wypada przeglgdanie w poréwnaniu z duzymi przeglagdarkami i czy polecitbys je znajomym

i rodzinie? Pamietaj, ze to mate dziatania robig réznice.

MODUL 3: TWORZENIE TRESCI

EKOSIA

Ecosia to negatywna pod wzgledem emisji CO2 wyszukiwarka, ktéra zapewnia petng

przejrzystos¢ finansowa i chroni prywatnos¢ swoich uzytkownikéw.
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EcOsIn

GORA
DOKUMENT

A better planet
with every search

The simplest way to plant trees and
be climate active every day

( ® Add 1o Chrome — it's free

+/ 183,053,687

Ecosia posiada certyfikat B Lab, spetniajgcy swoje standardy odpowiedzialnosci,

MODUL 1: KOMUNIKACIA
INFORMACYINA | DANYCH

zrownowazonego rozwoju i wydajnosci. Wedtug szacunkéw do wrzesnia 2023 r. firma od

poczatku swojej dziatalnosci posadzita ponad 181 miliondéw drzew i sadzi jedno drzewo co 1,3

sekundy. S
<
=3
5 <
2 €

o . 29

Kieruj swojg uwage na angielskie stowa &g
g

Cwiczenie 1. Oméw funkcje pokazane na obrazku ponizej. Czy wiesz, do czego stuzy ta s

wiadomos¢?

Wskazéwka: tekst na zdjeciu to powiadomienie wystane na telefon komérkowy w celu

zatwierdzenia prosby o zalogowanie sie na konto e-mail Microsoft (Outlook).

CYFROWYCH

H Microsoft

MODUL 3: TWORZENIE TRESCI

Approve sign-in request

© Open your Microsoft Authenti

cator app an
approve the request to sign in o

MODUL 4:
BEZPIECZENSTWO

lcan'!usvrm Microsofr A

MODUL 5: ROZWIAZANIE
PROBLEMOW



Cwiczenie 2. Dopasuj ikony do ich nazw.

System operacyjny firmy Apple Inc

Menu startowe Windows

ol Ui

Antywirus Windows

Wyszukiwarka (Ecosia)

&S

»,Ustawienia” komputera z systemem Windows

Weryfikacja dwuetapowa lub ustawienie 2FA w

Gmailu

Windows Defender

Aktualizacja systemu Windows

GORA
DOKUMENT
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Ikona wydajnego sprzetu AGD

Cwiczenie 3.

Instrukcja: Wypetnij puste miejsca wtasciwymi stowami lub wyrazeniami (spotecznosciowe,

czas snu, roztgczenie, powiadomienia).
Wskazdowki dotyczgce radzenia sobie z:

Cyfrowe zmeczenie i stres > Wytgcz niepotrzebne i stworz w swoim dniu chwile

wolne od technologii.

Zaburzenia snu > Unikaj korzystania z urzgdzen elektronicznych co najmniej na godzine

przed

Przecigzenie informacjami > Ustaw okre$lone godziny otrzymywania informacji, a nastepnie

Uzaleznienie od sieci spotecznosciowych > Ustaw sobie limity czasowe dla

mediow.

Cwiczenie 4.

Instrukcje: Dopasuj stowa do odpowiednich definicji ponize;j.
Stownictwo:

Wytudzanie informacji

GORA
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Ztosliwe oprogramowanie
Oprogramowanie

Hakerstwo

Sprzet komputerowy

Dane osobowe lub dane osobowe
Definicje:

A. Kod, ktory sprawia, ze komputery wykonujg okreslone zadania, tgczac uzytkownikéw
i sprzet. B. Fizyczne czesci komputera, takie jak procesor i pamie¢ RAM, oraz urzadzenia,

takie jak klawiatury.

C. Préba zdobycia poufnych informacji w Internecie, czesto za posrednictwem fatszywych e-

maili lub witryn.
D. Oprogramowanie powodujgce uszkodzenie danych komputerowych

E. Nielegalne uzyskiwanie dostepu do czyjego$ komputera w celu uzyskania informac;ji lub

nielegalnych dziatan.

F. Wszelkie informacje o osobie, ktére mogg jg zidentyfikowaé, w tym rodzaje danych

osobowych.

MODUL 3: TWORZENIE TRESCI

Cwiczenie 5.

Instrukcje: Potgcz sie w pary z uczniem i przeczytaj na gtos ponizsze zdania. Podczas gdy jedna

para czyta na gtos, druga para numeruje to, co jest czytane na gtos.

Zdania dla pary 1: Przeczytaj te zdania na gtos, jedno po drugim.

Zaktualizuj swoj komputer.
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Uzywaj silnych haset.

Uwazaj na phishing.

Chron swojg sie¢ Wi-Fi silnym hastem.

RAb regularne przerwy i réb ¢wiczenia rozciggajace.

Utrzymuj sprawnosc fizyczng podczas korzystania z komputera.
Unikaj korzystania z urzgdzen elektronicznych przed snem

Media spotecznosciowe mogg wywieraé presje.

Notatki dla 2 Pary (po dwie osoby): Postuchajcie zdan czytanych przez Parae nr 1i zapiszcie

kolejnos¢, w jakiej je styszycie

Réb regularne przerwy i réb ¢wiczenia rozciggajace

Zaktualizuj swoj komputer.

Unikaj korzystania z urzadzen elektronicznych przed snem.

Utrzymuj  sprawnos¢ fizyczng podczas  korzystania

z komputera.

Uwazaj na phishing.

Chron swojg sie¢ Wi-Fi silnym hastem

Uwazaj na phishing.

Pytania i Odpowiedzi

MODUL 3: TWORZENIE TRESCI
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1. Jakie cechy musi posiada¢ hasto, aby byto bezpieczne?

Musi mieé¢ co najmniej 12 znakdéw i zawiera¢ kombinacje co najmniej trzech z nastepujacych

elementow:

e Wielkie litery (AZ).

e Mate litery (az).

e Liczby (0-9).

e Znaki specjalne (takie jak !, @, #, $,% itp.).

Unikaj wykorzystywania danych osobowych, takich jak imiona, daty urodzenia, imiona
cztonkdw rodziny lub informacji tatwo dostepnych w sieciach spotecznosciowych.

2. Czym jest phishing i jak go uniknac¢?

Phishing to forma cyberataku, podczas ktorej przestepcy prébujg naktonié¢ Cie do ujawnienia
informac;ji osobistych, finansowych lub poufnych, takich jak hasta, numery kart kredytowych,
numery ubezpieczenia spotecznego, a nawet dane logowania do konta internetowego. Osoby
atakujgce czesto podajg sie za zaufany podmiot, taki jak bank, firma technologiczna lub
organizacja rzadowa, i wykorzystujg techniki inzynierii spotecznej, aby manipulowa¢ Tobg i

uzyskac Twoje dane.

Aby uniknga¢ oszustwa typu phishing, zweryfikuj zrédto: Przed kliknieciem tgcza lub pobraniem
zatacznikow w wiadomosciach e-mail lub wiadomosciach sprawdz, czy nadawca jest
prawdziwy. Sprawdz adres e-mail nadawcy i poszukaj w wiadomosci btedéw ortograficznych

lub gramatycznych.
3. Dlaczego korzystanie z programu antywirusowego jest wazne?

Program antywirusowy jest istotng czescig strategii bezpieczenstwa cybernetycznego.
Pomaga chroni¢ Twoje urzadzenia, dane i prywatnos¢, wykrywajac zagrozenia ztosliwym
oprogramowaniem i zapobiegajgc im. Bez odpowiedniej ochrony Twoje urzgdzenie jest
narazone na rézne zagrozenia, ktére mogg zagrozi¢ Twojemu bezpieczernstwu w Internecie
i integralnos$ci danych. Dlatego wazne jest, aby zainstalowad i aktualizowac niezawodny

program antywirusowy, aby zapewni¢ bezpieczenstwo swoim urzgdzeniom.

GORA
DOKUMENT

MODUL 1: KOMUNIKACIA
INFORMACYINA | DANYCH

MODUL 3: TWORZENIE TRESCI MODUL 2: KOMUNIKACIA |

MODUL 4:
BEZPIECZENSTWO

=
=
<
N
<
S
N
(]
o
7))
o
=)
=)
]
=

z

WSPOtPRACA

PROBLEMOW

CYFROWYCH



4. Jaka jest réinica pomiedzy wirusem a oprogramowaniem szpiegujacym?

Gtéwna roéznica miedzy wirusem a oprogramowaniem szpiegujacym polega na ich celach
i zachowaniach. Podczas gdy wirusy starajg sie uszkodzi¢ system lub kontrolowaé go
i aktywnie sie rozprzestrzeniaé, oprogramowanie szpiegowskie ma na celu zbieranie
informac;ji bez wiedzy uzytkownika i generalnie nie rozprzestrzenia sie w ten sam aktywny
sposob. Obydwa rodzaje ztosliwego oprogramowania sg szkodliwe i nalezy ich unika¢, dlatego
wazne jest, aby stosowaé S$rodki bezpieczenstwa, takie jak programy antywirusowe

i antyszpiegowskie, aby chroni¢ swoje urzgdzenia.

5.Czy konieczne jest instalowanie oprogramowania antyszpiegujagcego na moim

komputerze?

Tak, wskazane jest zainstalowanie na swoim komputerze programu antyspyware, szczegdlnie
jesli chcesz zachowad bezpieczeristwo i prywatnos¢ swoich danych podczas surfowania po
Internecie i korzystania z aplikacji internetowych. Zainstalowanie na komputerze programu
antyszpiegujgcego jest waznym srodkiem bezpieczenstwa chronigcym prywatnos¢, dane
i integralnosc systemu. Zaleca sie korzystanie ze sprawdzonego programu antyszpiegujgcego
wraz z aktualnym programem antywirusowym, aby zapewni¢ kompleksowg ochrone przed

szeroka gama zagrozen internetowych.
6. Dlaczego producenci oprogramowania regularnie aktualizujg swoje produkty?

Regularne aktualizacje oprogramowania sg niezbedne do utrzymania bezpieczeristwa,
wydajnosci i przydatnosci aplikacji i programow w stale rozwijajgcym sie Swiecie technologii.
Oprocz rozwigzywania problemow i luk w zabezpieczeniach aktualizacje umozliwiajg takze
producentom oprogramowania dalsze zaspokajanie zmieniajgcych sie potrzeb uzytkownikéw
i utrzymanie konkurencyjnosci na rynku. Dlatego uzytkownicy muszg aktualizowaé swoje

oprogramowanie, aby w petni korzystac z tych ulepszen i zachowac ochrone.

7. Jakie srodki ostroinosci nalezy zachowa¢ w stosunku do moich danych podczas

korzystania z sieci spotecznosciowych?
Badz ostrozny z informacjami, ktérymi sie dzielisz. Oto kilka wskazowek:

e Skonfiguruj ustawienia prywatnosci na kazdym ze swoich kont, aby nikt nie mégt

zobaczy¢ Twoich danych.
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e Nigdy nie publikuj danych ani zdje¢ obszaru, w ktédrym mieszkasz, adresu i numeru

telefonu.
e Unikaj udostepniania swojej doktadnej lokalizacji w czasie rzeczywistym.

e Nie publikuj szczegétowych informacji o swoich planach podrézy ani nie sygnalizuj,
kiedy jeste$ poza domem przez dtuiszy czas. Moze to przyciggng¢ uwage

potencjalnych ztodziei.

8. Jakie czynniki powinienem wzigé pod uwage projektujac ergonomiczne miejsce pracy?

Ergonomia ma kluczowe znaczenie w zapobieganiu dtugotrwatym problemom zdrowotnym,
takim jak urazy uktadu miesniowo-szkieletowego i zmeczenie. Projektujac ergonomiczng
przestrzen do pracy, zastanow sie, jak kazdy element wptywa na Twédj komfort
i produktywnos¢, i dostosuj w razie potrzeby, aby stworzy¢ srodowisko, ktére pomoze Ci
utrzymac zdrowg i wygodng postawe podczas pracy. Projektujgc stanowisko pracy, nalezy
wzigé pod uwage kilka czynnikdw ergonomicznych, w tym wysokos¢ gtowy, wysokosé ramion,

zasieg ramion, wysokos¢ tokci, wysokos¢ dtoni, dtugos¢ nég oraz rozmiar dtoni i ciafa.

9. Na co musze zwrdci¢ uwage przy zakupie komputera lub innego urzadzenia

elektronicznego, aby byto ono energooszczedne?

Kupujac komputer lub inne urzadzenie elektroniczne energooszczedne, nalezy wzigé pod
uwage kilka aspektow, aby zmniejszy¢ zuzycie energii i zminimalizowac swdj slad weglowy.
Niektdre z tych czynnikéw to miedzy innymi certyfikat energetyczny (co najmniej A+, najlepiej
A+++), wyswietlacz LED i potprzewodnikowy dysk twardy (SSD). Przed zakupem sprawdz

w Internecie rzeczywistg efektywnos¢ energetyczng konkretnego urzadzenia.
10. Jakie s3 zalety i wady korzystania z ekologicznej przegladarki, takiej jak Ecosia?
Zalety:

® Zaangazowanie w ochrone srodowiska: czes¢ swoich przychoddéw z reklam przeznacza
na sadzenie drzew, co przyczynia sie do ponownego zalesiania i tagodzenia zmiany

klimatu.

® Przejrzystos¢ w zakresie wykorzystania przychoddw z reklam i realizacji inicjatyw na

rzecz zréwnowazonego rozwoju.

Mozliwe wady:

® Mhniej funkcjonalnosci
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Bezpieczenstwo taczy wideo ) S
g
Linki wideow zakresie umiejetnosci korzystania z informacji i danych 33
o
=
Jak zobaczy¢ swoje hasto do Facebooka, jesli je zapomniates ! - Jak to zZ
rozwigzachttps://www.youtube.com/watch?v=D3br71uBan8
<
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Jak zobaczy¢ swoje hasto do Facebooka !! % g
<
https://www.youtube.com/watch?v=Mr- g g
ofibDhZs&list=UULP4rTTBmZshJ3YOANhWLNcFQ&index=32 Q9
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Jak odzyskac¢ hasto do Facebooka bez adresu e-mail i numeru telefonu !! - Jak to rozwigzac

https://www.youtube.com/watch?v=NG ZEIzUKZQ&Iist=UULP4rTTBmZshJ3YOANhWLNcFQ
&index=41
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https://www.youtube.com/watch?v=D3br71uBan8
https://www.youtube.com/watch?v=Mr-ofibDhZs&list=UULP4rTTBmZshJ3YOANhWLNcFQ&index=32
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https://www.youtube.com/watch?v=NG_ZEIzUKZQ&list=UULP4rTTBmZshJ3YOANhWLNcFQ&index=41

MODUL 5: ROZWIAZANIE PROBLEMOW

Streszczenie

W stale zmieniajacym sie krajobrazie ery cyfrowej, gdzie technologia ptynnie przeplata sie
z naszym codziennym Zzyciem, osoby w wieku 50 lat i starsze znajdujg sie na kluczowym
rozdrozu: konieczne jest udoskonalenie swojej wiedzy i umiejetnosci, aby umiejetnie
postugiwac sie mediami spotecznosciowymi i chroni¢ swojg obecnos¢ platformy. Modut ten
obejmuje wspdlne wysitki majgce na celu sprostanie dwdém najwazniejszym wyzwaniom
stojgcym przed ta grupg demograficzng: sztuka zarzadzania kontami internetowymi
i opanowaniem zawitosci ustawien prywatnosci w mediach spotecznosciowych.

Labirynt polegajacy na zonglowaniu niezliczong liczbg kont online, z ktérych kazde wymaga
unikalnego zestawu haset i protokotéw bezpieczenstwa, stanowi potezng przeszkode dla oséb
w kazdym wieku. Zmudna préba przywotywania skomplikowanych haset i nieodtgczna
ztozonos¢ zwigzana z ich odzyskiwaniem czesto konczg sie wirem frustracji i niepewnosci.
Tymczasem w miare jak platformy mediéw spotecznosciowych stajg sie kluczowymi kanatami
komunikacji i tacznosci, wiele starszych oséb dryfuje w morzu zaktopotania, zmagajac sie
z niuansami zwigzanymi z dostosowywaniem ustawien prywatnosci i niechcacy ujawniajac
wrazliwe informacje ciekawskim oczom.

W odpowiedzi na te ogromne wyzwania modut ten stuzy jako latarnia wzmacniajaca,
wyposazajgc osoby starsze w niezbedng umiejetnos¢ rozwigzywania probleméw, aby
sprawnie poruszac sie po zawitosciach zarzgdzania kontami online i kultywowac bezpieczng
pozycje w Swiecie cyfrowym. Dzieki kompleksowemu programowi nauczania dostosowanemu
do ich potrzeb uczestnicy sg gotowi wyruszy¢ w transformacyjng podréz, obejmujac krajobraz
cyfrowy z pewnoscig i odpornoscig, umozliwiajgc w ten sposdb bezpieczne i aktywne
zaangazowanie w stale rozwijajace sie Srodowisko cyfrowe.

Cele ksztatcenia

W tej jednostce uczniowie moga...
= zrozumieé, dlaczego ciggte uczenie sie i rozwdj umiejetnosci w cyfrowym Swiecie jest
wazne dla oséb starszych.

* nauczy¢ sie identyfikowad i rozwigzywaé drobne problemy techniczne oraz identyfikowad

potrzeby i rozwigzania technologiczne.

» twodrczo wykorzystujgc technologie cyfrowe
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*» dowiedz sie, jak dostosowac¢ ustawienia prywatnosci na platformach mediéw

spotecznosciowych, aby kontrolowaé, kto moze uzyska¢ dostep do danych osobowych.

* zbadaj mozliwe konsekwencje przypadkowego udostepnienia poufnych informacji

w mediach spotecznos$ciowych.

* rozwing¢ umiejetnosc¢ identyfikowania i pokonywania wyzwan zwigzanych z zarzgdzaniem

kontami internetowymi i ustawieniami prywatnosci w mediach spotecznosciowych.

Wstep

W dzisiejszej epoce cyfrowej, gdzie technologia stanowi integralng czes¢ naszego
codziennego zycia, dla os6b w wieku 50 lat i starszych niezwykle wazne jest ciggte
doskonalenie swoich umiejetnosci cyfrowych. Modut ten odpowiada na pilne potrzeby oséb
starszych, koncentrujac sie na zarzadzaniu kontami online i ustawieniach prywatnosci
w mediach spotecznosciowych. Wyzwania te dotyczg oséb w kazdym wieku, ale w przypadku
0sOb starszych mogg by¢ szczegdlnie trudne. Zarzgdzanie wieloma kontami internetowymi
i utrzymywanie silnych, zapadajacych w pamiec¢ haset moze by¢ zrédtem frustracji. Wazne jest
réwniez zrozumienie i skonfigurowanie ustawien prywatnosci w mediach spotecznosciowych,
aby chroni¢ dane osobowe. Moduf ten zapewnia osobom starszym wazne umiejetnosci
rozwigzywania probleméw, ktére pomagajg im bezpiecznie poruszaé sie po cyfrowym Swiecie

i chronic¢ swojg obecnos¢ w Internecie.

5.1. Rozwigzywanie problemdw technicznych

Podczas obstugi urzadzen elektronicznych mogg pojawic¢ sie pewne problemy techniczne.
Problemy te mogg byé spowodowane przez kilka czynnikdw, takich jak problemy ze sprzetem,
oprogramowaniem lub facznoscia. Ponizej znajduje sie kilka przyktadéw typowych

problemdw technicznych:

e Czarny lub biaty ekran: Niezaleznie od tego, czy jest to komputer, telefon czy telewizor,
ekran urzadzenia moze wydawac sie czarno-biaty z powodu wadliwej karty graficznej,

problemdw z tgcznoscig lub usterek oprogramowania.

e Awaria baterii: W telefonach komdrkowych czesto wystepujg problemy z baterig, takie jak
szybkie wyczerpywanie sie, brak natadowania lub niemoznos¢ natadowania baterii. Moze

to by¢ spowodowane wadliwym akumulatorem lub problemami z uktadem tadowania.
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® Awaria systemu operacyjnego: systemy operacyjne takie jak Windows, 10S i Android moga
ulec awarii lub zawiesi¢ sie z powodu probleméw z oprogramowaniem lub braku

dostepnych zasobow.

MODUL 1: KOMUNIKACIA
INFORMACYINA | DANYCH

® Problemy z potaczeniem: Na urzadzeniach korzystajacych z Internetu, takich jak routery,

WSPOLPRACA

moga wystgpi¢ problemy z potaczeniem, takie jak wolne pofaczenia, roztgczenia lub

MODUL 2: KOMUNIKACIA |

niemoznos¢ potaczenia z sieciami Wi-Fi.

e Btedy oprogramowania: programy i aplikacje mogg wyswietla¢ btedy lub awarie, takie jak
nieoczekiwane awarie, komunikaty o btedach lub programy, ktérych nie mozna otworzy¢

ani uruchomié. Awaria dysku twardego lub dysku SSD: W urzadzeniach pamieci masowej,

Z

MODUL 3: TWORZENIE TRESCI

takich jak dyski twarde i dyski pétprzewodnikowe, mogg wystapi¢ awarie, ktére moga

skutkowac utratg danych lub brakiem dostepu do przechowywanych danych.

e Problemy sprzetowe: wewnetrzne elementy urzadzenia, takie jak ptyta gtdwna, procesor,

CYFROWYCH

pamie¢ RAM lub karta graficzna, mogg ulec uszkodzeniu w wyniku zuzycia, przegrzania lub

innych czynnikdéw, ktére moga powodowaé problemy w ogdlnym dziataniu urzadzenia.

® Problemyz dZwiekiem i/lub obrazem: W urzgdzeniach multimedialnych, takich jak ekrany,
gtosniki i stuchawki, moga wystepowaé problemy z dZzwiekiem, takie jak brak dzwieku,
znieksztatcenia lub problemy z obrazem, takie jak martwe piksele lub znieksztatcone

obrazy.

e Wirusy i ztosliwe oprogramowanie: Niektére urzadzenia mogg by¢ podatne na ztosliwe
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w
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oprogramowanie lub infekcje wirusowe, co moze powodowac rézne problemy, takie jak

niska wydajnosé, kradziez danych lub uszkodzenie systemu operacyjnego.

To tylko kilka przyktadéw problemoéw technicznych, ktére mogg pojawic sie podczas obstugi
urzadzen elektronicznych. Rozwigzywanie tych problemdéw czesto wymaga diagnostyki i
napraw przez ekspertéw technicznych lub wyspecjalizowang pomoc techniczna.

MODUL 5: ROZWIAZANIE
PROBLEMOW




Cwiczenie: Napisz pamietnik

Czas trwania: Caty kurs
Potrzebne materiaty: Ksigzka
Instrukcje:

W trakcie kursu zapisuj w pamietniku mozliwe problemy techniczne, jakie napotkasz, i pod
kazdym problemem dodaj mozliwe rozwigzanie, o ktérym pomyslates. Pod koniec kursu
bedziesz mdégt skonsultowaé sie z technikiem w sprawie napotkanych probleméw i je

rozwigzac.

5.2. Identyfikacja potrzeb i odpowiedzi technologicznych

Jak juz wspomniano w module 4, bezpieczeristwo w Internecie stato sie kluczowg kwestig
w epoce cyfrowej. W miare wzrostu zaleznosci od technologii i facznosci urzagdzen ochrona
danych i prywatnosci stata sie istotna. Zagrozenia cybernetyczne, od ztosliwego
oprogramowania i phishingu po ataki hakeréw, moga naruszy¢ integralnos¢ wrazliwych
danych i spowodowac znaczne szkody. Wdrozenie solidnych srodkéw bezpieczenstwa, takich
jak zapory ogniowe, szyfrowanie danych, uwierzytelnianie uzytkownikéw i regularne
aktualizacje oprogramowania, ma ogromne znaczenie dla zapewnienia bezpieczenstwa.
Ponadto réwnie wazina jest $wiadomos¢ i edukacja na temat bezpiecznych praktyk
w Internecie. Wspodtpraca w ramach spotecznosci cyfrowej jest kluczem do zwalczania
pojawiajgcych sie zagrozen i ochrony potgczonego swiata.

Ponizej skupimy sie na aplikacji Instagram, aby oméwic prywatnos¢, edytowac nasz profil lub
dostosowac ustawienia osobiste, a takze inne przyktady rozwigzan technologicznych
w kwestiach bezpieczenstwa.

Po wejsciu do ustawien swojego profilu na Instagramie mozesz klikngé ustawienia

i prywatnosc:
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Apps and websites

Professional account

QR code

Notifications

Supervision

Sign off

Cancel

Settings and privacy

—

<l

Jesli chcesz, aby Twaj profil byt prywatny i tylko Twoi znajomi (osoby, ktore zaakceptowates
na Instagramie) mogli zobaczy¢ Twoje tresci, musisz ustawié swoje konto jako prywatne.

Who can see your content
Account Privacy

Private account

If your account is public, anyone on or off Instagram will be able to see your profile and posts, even those who don’t have an Instagram account.

If your account is private, only followers you approve will be able to see the content you share, such as your photos or videos on location and hashtag pages and your followers and followed lists. More information

Privacy and security help

Aid

W sekcji ,,Kto moze ze mng wchodzi¢ w interakcje” mozesz ograniczyé tres¢ wiadomosci,
relacji i komentarzy. Mozesz na przyktad powiedzie¢, ze prywatne wiadomosci wysytajg tylko

Twoi znajomi lub ze nikt nie wspomina o Tobie w komentarzu.
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Setting

Edit profile
Professional account
Language preferences
Apps and websites
Email notifications
Push notifications
what you see

Who can see your content

How others can interact with
you

Supervision

Aid

Oprécz tego Instagram niedawno zainstalowat ustawienie najlepszych przyjacidét. Oznacza to,
ze w ramach catej spotecznosci znajomych, ktérg dodates na Instagramie, mozesz wybrac

swoich najlepszych znajomych, aby mogli zobaczy¢ ekskluzywne tresci.

< Settings and privacy

How you use Instagram
Q Notifications

@ Time spent

For professionals

(W) Creator tools and controls

What you see

i} Favourites

& Muted accounts
% Suggested content
Q Like count

Who can see your content
ﬂ Account privacy

@ Close friends

Pubilic

0

>

>

<& T =

Mozesz takze edytowaé swodj profil w serwisie Canva, dodajac na przyktad swoje zdjecie

profilowe. Dodawanie innych sieci spotecznosciowych lub informacji o Tobie, jesli chcesz.

GORA

MODUL 1: KOMUNIKACIA
INFORMACYINA | DANYCH

MODUL 2: KOMUNIKACIA |

z

MODUL 3: TWORZENIE TRESCI

MODUL 4:

=
2
<
N
=3
S
N
(@]
3
Ty)
o
2
(a]
]
=

-
Z
w
=
=8
£
o
(a]

WSPOLPRACA

CYFROWYCH

BEZPIECZENSTWO

PROBLEMOW



Edit profile

2

Website
Presentation

Sex

Show account
suggestions in
profiles

fer.tdla
Change profile photo

1

05

1

You can only edit your links on mobile. Visit the Instagram app and
edit your profile to change the websites in your timeline,

-

S.C: Lo mejor sera que bailemos.
S.L: ;Y que nos juzguen de locos Sr. Congjo? -
5.C: sUsted conoce cuerdos felices? &

141/150
Mujer
This will not be part of your public profile.
Choose whether people can see suggestions for similar

+ accounts on your profile, and whether your account can be
suggested on other profiles. [7]

Cwiczenia:

Instrukcje:

Czas trwania: 30 minut

Potrzebne materiaty: Tablet lub telefon komdrkowy z dostepem do Internetu

Pobierz aplikacje Instagram, jesli nigdy wczesniej jej nie uzywates, i skonfiguruj swéj profil.
Jesli juz jg masz zainstalowang, prawdopodobnie nigdy nie tworzytes wiasnej listy na

Instagramie. Utwdrz go i zacznij udostepniac tresci najblizszym osobom.
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Kieruj swoje uwagi na angielskie stowa

Ustawienia profilu: Spersonalizowane preferencje konta.

Awaria baterii: Awaria lub wyczerpanie baterii.

Ustawienia prywatnosci: Kontroluje ograniczanie dostepu do

danych osobowych.

Problem z potaczeniem: Awaria urzadzenia uniemozliwiajgca

potgczenie
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5.3 Twércze wykorzystanie technologii cyfrowych

Kreatywne wykorzystanie technologii cyfrowych oznacza nadawanie wagi narzedziom
i platformom cyfrowym w celu opracowywania nowych pomystéw, rozwigzywania
problemdéw w innowacyjny sposéb i wyrazania kreatywnosci na réine sposoby. Oto kilka
narzedzi do edycji zdje¢ dla medidw spoteczno$ciowych.

e Canva: to witryna zajmujgca sie projektowaniem graficznym i komponowaniem
obrazéw do komunikacji, oferujgca narzedzia online do tworzenia projektéw. Ich
metoda polega na oferowaniu ustugi freemium, z ktérej mozna korzystaé bezptatnie,
ale z alternatywa ptacenia za opcje zaawansowane. Dowiedz sig, jak tworzyé szpule

w serwisie Canva i przeéwicz pdzniej.

1. ZaIOng Sle Canva v S — Q ® w_@
do serwisu What do we design today?
Canva i Papns

zarejestruj sie

En Whta
Novedad

2.Wybier2 = Canwva osev  Enepssy
@\thr\mﬁu:x .| sepomicg > %

Want more?
Tey Cama for Teams for
free:

wybrany
szablon  rolki

(mozesz  uzyc

8 B & o~

pustego

o

szablonu).

&

Pamietaj, ze ¢ BecovE

Instagram ma

Uotations! Quotes nstag. e Eiegant Studio Service List

limit czasu dla

rolek
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wynoszacy 90

sekund.

3. Wybierz tto
w sekgcji:
projekt (tto
wideo). Po
wybraniu tego,
ktory Ci sie
podoba,
mozesz zmienic
jego wyglad za
pomocy
narzedzi u goéry
(przycinanie,
obracanie,
animacja,
dodawanie

przejsé... itp.).

3

4.Nastepnym
krokiem  jest
zablokowanie
wideo, aby
mozna byto
dodac
zawartosé,
dzieki czemu
film  zostanie
zamrozony
podczas
tworzenia na

nim.

+ Afadir pagina
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5. Aby
kontynuowac
tworzenie,
musisz klikng¢
na gorze
swojego dziefa
i poszukac
ikony: duplikat
(abys mogt
zduplikowad
swoje pierwsze

dzieto i zmienic

je wedtug
wiasnego
uznania).
Dzieki temu
Twoéj projekt
nie bedzie sie
zmieniat przy
kazdym
przejsciu.

+ AfRadir pagina

Dodaj do swojej strony numer 2, cokolwiek chcesz. Pamietaj, ze musi réznic sie od
pierwszej strony. Dodaj takze dekoracje (moze to by¢ ta sama dekoracja co strona 1).

GORA
DOKUMENT

MODUL 1: KOMUNIKACIA
INFORMACYINA | DANYCH

MODUL 2: KOMUNIKACIA |

z

MODUL 3: TWORZENIE TRESCI

MODUL 4:

MODUL 5: ROZWIAZANIE

WSPOLPRACA

CYFROWYCH

BEZPIECZENSTWO

PROBLEMOW



Aby  wykonac
te kroki,
mozesz
powiekszy¢ lub
zmniejszy¢
rozmiar
swojego dzieta
za pomocy
ponizszej linii,
obok ktorej
znajduje sie
wartos¢

procentowa.

6 & &

+ Anadir pagina

Péaginaldel

Aby
kontrolowa¢é
czas
wyswietlania
kazdej strony,
kliknij na
przyktad
pierwszg
stronge, a na
gorze
zobaczysz
wskazéwke
sekundowg z
szacowanym
czasem
ustawionym
przez samg

witryne.

M Ouner icic‘m o)

BE -

7 Notas (3] Duracién

Piginalde2
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Mozesz skrécic
czas,
przesuwajac
pasek sekund
w przéd i w tyt

lub odwrotnie.

Kontynuuj edycje swojego dzieta. Jesli chcesz, aby Twoja rolka wygladata tak samo od

Jesli chcesz réznych przej$é, mozesz pomingc ten krok.

poczatku do konica, wykonaj kopie stron, zamiast tworzy¢ za kazdym razem te samg strone.

6. Na koniec, : so. wmyomawram M+ U o u00s [N
D I 8 O O | e | B
czy Twoje
dzieto wyszto
tak, jak to sobie
wyobrazates,
kliknij podglad
(odtworz

dzieto). .
Nastepnie
mozesz
wprowadzic A
niezbedne . ] @

zmiany przed @E 4

zakonczeniem.
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7. Pobierz go w

2osition < Download

formacie MP4

(po prawe;j -
kliknij
udostepnij. Na

Quality

stronie

Select pages

dole zobaczysz

s NIZY[C S sucaesTions ]

Todas las paginas (2)

Download

menu ) sov dowriosdsetings
rozwijane z

kilkoma

opcjami, a

wsrod nich

zobaczysz

wersje MP4).

8. Po pobraniu

Instagram
filmu przejdz
do Instagrama, | M ©=ginning
wybierz ikone + QL To fing
(u gory | & explore
aplikacji, jesli & Reels
korzystasz Messages

Notifications

~
z telefonu <
komdrkowego Freate
lub po lewej & rProfile
stronie,  jesli
korzystasz z
komputera), a
nastepnie

kliknij Reel.

9.Wybierz z galerii klip, ktdry utworzytes juz w serwisie Canva i pobrates.

Na koniec, przed publikacjg, mozesz doda¢ muzyke (jesli wolisz), a nastepnie dodac oktadke.
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Kieruj swoja uwage na angielskie stowa

Kopiuj-wklej: powielanie informacji z jednego

miejsca i umieszczanie ich w innym miejscu

Zapisz: Przechowywanie w celu zapobiegania
utracie danych lub zmianom.

S
oz
L -

Edycja: wprowadzanie zmian lub modyfikacji tresci

cyfrowych

((" pownLoAD) [ DowNLOAD '

(¥) DOWNLOAD )

Pobieranie: pobieranie i zapisywanie pliku lub

danych z Internetu

MODUL 3: TWORZENIE TRESCI
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Cwiczenie: Opublikuj film na Instagramie za pomoca serwisu Canva

Potrzebne materiaty: Komputery, laptopy lub telefony komdrkowe z dostepem do

Internetu
Instrukcje:
1. Wstep

Obejrzyj film o tworzeniu szpuli w serwisie Canva. Skorzystaj ze wskazéwek na wykresie,

ktdre beda Ci pomocne. Pracujcie w parach, aby przygotowac szpule w serwisie Canva.
3. Dyskusja grupowa

Na koniec kazda para powinna pokazaé¢ swoje dzieto catej klasie. Nie chodzi o bycie
najlepszym, ale o wykazanie, ze teoria zostata zrozumiana. Postuzy to do sprawdzenia, czy

nie ma zadnych watpliwosci.

5.4 Identyfikacja luk w kompetencjach cyfrowych

Studium przypadku

Maria to 60-letnia kobieta, ktéra nigdy nie korzystata z urzadzenia elektronicznego, bo zawsze
czuta sie przyttoczona wspodtczesng technologia. Wnuki postanowity podarowac jej na
urodziny tablet. Chociaz byta bardzo podekscytowana prezentem, wyzwanie, przed ktérym
staneta, byto wieksze. Miata trudnosci z wtaczaniem i wytgczaniem tabletu, poniewaz na
poczatku nie byta zaznajomiona z przyciskami. Po pokonaniu pierwszego wyzwania przeszta
do nastepnego, czyli poruszania sie po ekranie gtdwnym, tgczenia sie z siecig Wi-Fi
i konfigurowania poczty e-mail w celu wysytania i odbierania wiadomosci. Kolejne trudnosci
byty jeszcze wieksze, poniewaz nie wiedziata, jak poruszac sie po Internecie (wyszukiwac
w Internecie lub otwierac linki), pobierac¢ aplikacje ze sklepu z aplikacjami ani korzystac
z preinstalowanych aplikacji. Ostatnie wyzwanie byto dla niej najwazniejsze, poniewaz chciata
przechowywad wszystkie swoje wspomnienia na urzgdzeniu, ale nie wiedziata, jak korzystaé

z aparatu.
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Dzieki potgczeniu czasu i cierpliwosci Maria bedzie mogta nauczy¢ sie samodzielnego

i skutecznego korzystania ze swojego urzadzenia oraz czerpania korzysci z jego zalet.

To jest gtéwny ekran
dowolnego tabletu. Jak
wida¢, zaznaczona ikona
jest ikong ustawien. Jesli
go klikniesz, zostaniesz
przeniesiony do ekranu
konfiguracji sieci Wi-Fi.
Wystarczy, ze wpiszesz
swoje prywatne hasto
(zwykle hasto to widnieje
pod urzadzeniem WiFi,

ktdre masz w domu).

Na tym innym
przyktadowym ekranie
mozesz zobaczy¢ folder z
innymi aplikacjami.

Jednym z nich jest e-mail.

Klikajac te ikone, mozesz
skonfigurowac swoje
konto e-mail. Jedyne, co
musisz zrobi¢, to podac
swoj adres e-mail i hasto.
Pierwszg rzeczg, ktorg

zobaczysz po wejsciu do

srodka, bedzie Twoja
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skrzynka odbiorcza

(otrzymane e-maile).

Jedli chodzi o surfowanie
po Internecie, masz kilka
mozliwosci (mozesz
wyszukiwaé w kilku
przegladarkach). W
powyzszym przypadku
masz przegladarke Google
Chrome i Google.
Klikniecie jednej z tych
dwéch ikon przeniesie Cie
do ekranu, na ktérym
mozesz wpisaé, czego

chcesz szukac.

Na obrazku po prawej
stronie zobaczysz ikony
odnoszace sie do sklepu z
aplikacjami, niezaleznie od
tego, czy masz tablet z
systemem Android, czy z
systemem i0S. Zwykle
tablet z Androidem jest
dostarczany z
preinstalowang aplikacjg
Google Play, ktorg
wystarczy  otworzy¢ i
zarejestrowac sie, podajgc
swoj adres e-mail i hastfo.
Aby skorzysta¢ z tej
aplikacji, mozesz wpisac
nazwe tego, co chcesz

pobra¢  (na przyktad
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aplikacja do edycji zdjeg,
taka jak Picsart, ktoéra
zostanie domyslinie
zainstalowana na Twoim
tablecie i pojawi sie na

ekranie gtéwnym).

Wreszcie, aby korzystaé z
aparatu na tablecie,
musisz poszuka¢ ikony
widocznej po  prawej
stronie, klikng¢ na nig i
rozpoczgé robienie zdjed.
Pamietaj, ze masz kilka
mozliwosci, m.in. robienie
zdjed i nagrywanie filmow.
Po zapisaniu zdjecia w
galerii tabletu mozesz je

edytowad.

Cwiczenie: Identyfikuje kompetencje, ktére Maria musi udoskonali¢ w oparciu o Dig Comp.

Czas trwania: 30 minut
Potrzebne materiaty: Tablet z dostepem do Internetu
Instrukcje:

Jesli masz nowy tablet, zabierz go ze sobg, aby go skonfigurowac. Jesli jednak Twdj tablet

juz dziata, mozemy wykonac¢ nastepujacg czynnosé.
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zaprezentuj go.

Otworz aparat swojego tabletu i pobierajgc aplikacje Picsart, mozesz tworzy¢ kolaze ze

zdje¢, ktore juz masz w swojej galerii lub ktdre zrobites na miejscu. Zatytutuj swéj kolaz i

Jesli jest ktos, kto nie ma tabletu, mozesz pracowac w 3-osobowych grupach, a kazda grupa

moze zastanowic sie, z czego zrobic¢ kolaz. Styl dowolny.

Kieruj sie na angielskie stowa w centrum uwagi

WIi-FlI
Network

TheOasis_5G

Password
Coolpassword123

Hasto Wi-Fi: kod zabezpieczajgcy wymagany do uzyskania

dostepu do sieci bezprzewodowe;j.

Kolaz: kompozycja artystyczna utworzona poprzez

potgczenie réznych obrazéw.

Reel Video: krotki klip wideo, czesto udostepniany na

platformach mediéw spotecznosciowych.

Skrzynka pocztowa: Cyfrowy pojemnik uzywany do
odbierania, przechowywania i porzgdkowania poczty lub

wiadomosci,
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Kieruj swojg uwage na angielskie stowa

Cwiczenie 1.Teraz potacz sity z trzema kolegami z klasy, aby omoéwié funkcje pokazane na

obrazku ponizej. Czy znasz definicje stéw na obrazku w jezyku angielskim i swoim ojczystym

jezyku?

Google

O, malware x

{=
e

Search with Google I'm going to be lucky

Offered by Google in: catala galego euskara

Cwiczenie 2.Dopasuj ikony do ich nazw.

Sklep z aplikacjami

Gmaila
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Dysk twardy

Router Wifi

Ptyta podstawowa

Google Play

Karta graficzna

Cwiczenie 3. Chcesz utworzy¢ szpule za pomoca innych aplikacji niz Canva. Napisz nazwy 3

aplikacji iz jednej z nich utwérz szpule. Do wykonania tej czynnosci uzyj tabletu lub smartfona.

GORA
DOKUMENT

MODUL 1: KOMUNIKACIA
INFORMACYINA | DANYCH

MODUL 2: KOMUNIKACJA |
WSPOLPRACA

z

MODUL 3: TWORZENIE TRESCI

MODUL 4:
BEZPIECZENSTWO

MODUL 5: ROZWIAZANIE
PROBLEMOW

CYFROWYCH



Cwiczenie 4.

Instrukcje: Wpisz w puste miejsca wiasciwe stowo, aby utworzy¢ typowe kolokacje.

Jesli chcesz utworzy¢ szpule w serwisie Canva, musisz wyszukac szpule . Po wybraniu
mozesz rozpoczgc tworzenie wersji roboczej. Mozesz szablon, aby zadne elementy
nie poruszaty sie w filmie. Aby mie¢ ten sam obraz po przejsciu, mozesz pierwszy

szablon. Jesli chcesz zobaczy¢, jak wyglada Twoje dzieto, mozesz wyswietli¢ jego podglad,
klikajgc przycisk w prawym gérnym rogu. Kiedy juz bedziesz mie¢ gotowy efekt

koricowy, ktéry Ci odpowiada, pobierz gow

Cwiczenie 5.

Instrukcja: Dopasuj stowa do ich wtasciwej definicji.
1. Oprogramowanie

2. System operacyjny

3. Ptétno

Definicje:

A. Programy komputerowe zarzadzajg zasobami i pomagajg innym programom. Dziatajg w

specjalnym trybie.

B. Strona do tworzenia projektéw i zdje¢. Oferuje bezptatne narzedzia, ale ma takze opcje

ptatne. Naucz sie tworzy¢ szpule w serwisie Canva i ¢wicz.

C. Programy i procedury pomagajace komputerowi wykonywac zadania.

MODUL 3: TWORZENIE TRESCI

Cwiczenie 6. Wyszukaj przypadek phishingu w sieci i dowiedz sie, jak sie skoriczyt. Znajdz film

na ten temat w jezyku angielskim.
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Cwiczenie 7.

Dopasuj stowa po lewej stronie do odpowiadajgcych im znaczen po prawej stronie.

Zapory oghiowe

Aktualizowanie Twoich informacji

Szyfrowanie

Dodawanie lub usuwanie szczegétéw

Aktualizacje oprogramowania

Ochrona przed zagrozeniami cybernetycznymi

Swiadomos¢

Kontrolowanie tego, kto widzi Twoje tresci

Naregulowanie

Regularna konserwacja dla bezpieczenstwa

Edytowanie profilu

Bycie informowanym o bezpiecznych

praktykach

Ustawienia prywatnosci

Sprawienie, ze informacje bedg nieczytelne

dla innych

Cwiczenie 8.

Przeczytaj na gtos ponizsze zdania

,Chron komputer dzieki aktualizacjom”.

,Tajne hasta chronig Twoje konto”.

,»,BadZ prywatny, badz bezpieczny w Internecie”.
»Aktualizacje wzmacniajg komputery”.

»Ustawienia prywatnosci sg jak ptoty”.

,Dostosuj ustawienia, zachowaj bezpieczenstwo”.

»Aktualizacje pomagaja zwiekszaé bezpieczenstwo cyfrowe”.
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Cwiczenie 9.

Potacz sie w pary z uczniem i przeczytaj na gtos ponizsze zdania. Podczas gdy jedna para
czyta na glos, druga para numeruje to, co jest czytane na gtos.

Zdania dla pary 1: Przeczytaj na gtos ponizsze zdania, jedno po drugim:
,Chron komputer dzieki aktualizacjom”.

,Tajne hasta chronig Twoje konto”.

,BadzZ prywatny, bgdz bezpieczny w Internecie”.

»Aktualizacje wzmacniajg komputery”.

,Ustawienia prywatnosci sg jak ptoty”.

,Dostosuj ustawienia, zachowaj bezpieczenstwo”.

,Aktualizacje pomagaja zwieksza¢ bezpieczeristwo cyfrowe”.

Notatki dla Pary 2: Postuchajcie zdan czytanych przez Pare 1 i zapiszcie kolejno$¢, w jakiej

je styszycie

,,Badz prywatny, bgdz bezpieczny w Internecie”.

,Chron komputer dzieki aktualizacjom”.

4

,Dostosuj ustawienia, zachowaj bezpieczerstwo”.

»Aktualizacje wzmacniajg komputery”.

,Tajne hasta chronig Twoje konto”.

,Ustawienia prywatnosci sg jak ptoty”.
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GORA
DOKUMENT

Pytania i Odpowiedzi

1. Czy moge samodzielnie wymieni¢ karte graficzng w moim laptopie?

Wymiana karty graficznej w laptopie moze by¢ zadaniem skomplikowanym i w wielu

przypadkach nie da sie tego zrobié¢ samodzielnie z kilku powodéw:

MODUL 1: KOMUNIKACIA
INFORMACYINA | DANYCH

e Ograniczenia przestrzenne: Laptopy sg projektowane tak, aby byty mate i lekkie, co
oznacza, ze elementy wewnetrzne, takie jak karta graficzna, sg kompaktowe
i wygodniejsze niz komputery stacjonarne. Utrudnia to lub uniemozliwia wymiane

karty graficznej w niektérych modelach notebookdw.

e Lutowanie: W wielu laptopach karta graficzna jest przylutowana do ptyty gtéwnej,

dlatego nie mozna jej usungc¢ bez skomplikowanego i kosztownego procesu lutowania.

WSPOLPRACA

Nawet jesli nie jest lutowany, nadal mozna go solidnie przymocowac¢ do ptyty gtdwnej,

MODUL 2: KOMUNIKACIA |

co wymaga zaawansowanego demontazu i montazu.

e Kompatybilnos¢: Nawet jesli wymiana karty graficznej w laptopie jest technicznie

mozliwa, nadal nalezy wzig¢ pod uwage kompatybilnos¢. Karty graficzne sg

Z

MODUL 3: TWORZENIE TRESCI
CYFROWYCH

projektowane specjalnie dla konkretnych modeli laptopdw, wiec znalezienie

kompatybilnej karty graficznej moze by¢ trudne.

e Gwarancja i ryzyko uszkodzenia: Otwarcie laptopa i dokonanie nieautoryzowanych
modyfikacji czesto powoduje utrate gwarancji producenta. Ponadto istnieje znaczne

ryzyko uszkodzenia innych czesci, w wyniku czego laptop przestanie dziatac.

e Umiejetnosci techniczne: Wymiana karty graficznej w laptopie wymaga
zaawansowanych umiejetnosci technicznych, odpowiednich narzedzi i doswiadczenia
w obstudze wrazliwych elementéw elektronicznych. Jesli nie masz doswiadczenia

w tej dziedzinie, lepiej nie prébowad.
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2. Jak moge zmieni¢ gtosnos¢ mojego tabletu?

Doktadny sposdb zmiany gtosnosci na tablecie moze sie rézni¢ w zaleznosci od systemu
operacyjnego i marki urzadzenia, ale ogdlnie rzecz biorgc, oto kilka ogdlnych wskazéwek,

ktorych mozesz przestrzegad.

Uzyj fizycznych przyciskdw gtosnosci: wiekszo$¢ tabletdw ma fizyczne przyciski zwiekszania i

zmniejszania gtosnosci. Przyciski te zwykle znajdujg sie z boku lub na gérze urzadzenia. Mozesz

”n ”

nacisng¢ przycisk gtosnosci ,, ”, aby zwiekszy¢ gtosnosé, lub przycisk gtosnosci ,-”, aby

zmniejszy¢ gtosnosé.
Ustawienia systemowe:

e Android: otwdrz ustawienia tabletu i wybierz ,,Dzwiek” lub ,Gtos”. Tam powinienes
znalez¢ opcje regulacji gtosnosci systemu, powiadomien i innych dzwiekéw. Mozesz
takze szybko uzyska¢ dostep do tych ustawien z paska powiadomien, przesuwajgc

palcem w dét od géry ekranu i dotykajgc ikony gtosnosci.

e iOS (iPad): Przejdz do ,Ustawien” i wybierz , Dzwieki i wibracje”. Stamtad mozesz

dostosowac gtosnosc alarmu, dzwonka i dzwiekdéw systemowych.

3. Czy jesli dodam znajomego do grona najlepszych znajomych na Instagramie, czy moge go

pOAiniej usungé z listy?

Tak, kiedy tylko chcesz.

U
|
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4. Czy moge otworzy¢ wiele kont Gmail na tym samym urzadzeniu elektronicznym?

Tak, mozliwe jest otwarcie wielu kont Gmail na jednym urzadzeniu elektronicznym, czy to
komputerze, tablecie czy smartfonie. Google umozliwia uzytkownikom korzystanie z wielu

kont Gmail i tatwe przetgczanie sie miedzy nimi.

5.Czy w serwisie Canva moge tworzyc inne typy tresci na Instagram?

Tak, w Canvie mozesz takze tworzy¢ posty na Instagram i historie.

6.Czy moge pobra¢ dowolng aplikacje ze sklepu z aplikacjami?

Twierdzenie, ze nie ma powodu watpi¢ w prawdziwos¢ tresci internetowych serwiséw
informacyjnych, nie jest doktadne. Chociaz wiele internetowych zrédet wiadomosci dazy do
doktadnosci, nadal mogg wystepowac dezinformacje i stronnicze raporty. Zawsze wazne jest
krytyczne podejscie do wiadomosci internetowych, sprawdzanie informacji z wiarygodnymi
zrodtami oraz uwzglednienie reputacji i wiarygodnosci serwisu informacyjnego. Zachowanie

ostroznosci i ocena informacji sg niezbedne w erze cyfrowej.

7.Czy moge zmieni¢ swojg prywatnos¢ w dowolnym momencie na swoim koncie na

Instagramie?

Tak, Twoja prywatnos¢ jest najwazniejsza w kazdej aplikacji i mozesz jg zmieni¢, kiedy tylko

chcesz.
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8.Czy moge uzy¢ dowolnego szablonu w serwisie Canva?

Nie, poniewaz niektdre szablony sg ptatne.

9.Czy wszystkie domysine aplikacje na moim tablecie sg bezptatne?

Nie mozna pobieraé zadnych aplikacji ze sklepu z aplikacjami na swoje urzadzenie. Sklepy
z aplikacjami zostaty zaprojektowane tak, aby zapewni¢ bezpieczne i kontrolowane
srodowisko pobierania aplikacji. Jesli chcesz zainstalowac aplikacje, ktdéra nie jest dostepna w
oficjalnym sklepie z aplikacjami, pamietaj, aby upewni¢ sie, ze pochodzi ona z zaufanego

zrodta, szczegdlnie w przypadku urzadzen z systemem Android.

10.Co moge zrobi¢, jesli moje potaczenie Wi-Fi w domu jest wolne?

Jesli Twoje domowe potgczenie Wi-Fi jest wolne, mozesz wykonac kilka krokéw, aby poprawié
jego predkosé. Oto kilka wskazéwek dotyczgcych rozwigzywania probleméw zwigzanych

z niska szybkoscig sieci Wi-Fi.

Uruchom ponownie router/modem: Poczekaj kilka sekund, a nastepnie wtgcz go ponownie.

Moze to pomdc w rozwigzaniu tymczasowych problemoéw z siecia.

. Y

e Zlokalizuj router: Umies¢ router w centralnym miejscu domu, aby uzyskac¢ najlepszy
zasieg we wszystkich obszarach. Unikaj ukrywania go w szafach lub za metalowymi
przedmiotami. Trzymaj router z dala od urzadzen elektronicznych, ktére mogg

powodowac zaktdcenia, takich jak kuchenki mikrofalowe i telefony bezprzewodowe.
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Czestotliwos¢ Wi-Fi: Niektore routery obstugujg czestotliwosci 2,4 GHz i 5 GHz.
Czestotliwos¢ 5 GHz zazwyczaj zapewnia wiekszg predkos¢, ale ma kroétszy zasieg.
Upewnij sie, ze masz potgczenie z czestotliwoscig odpowiadajacg Twoim potrzebom

i lokalizacji urzadzenia.

Zaktualizuj oprogramowanie sprzetowe routera: SprawdZ witryne internetowa
producenta routera, aby uzyska¢ aktualizacje oprogramowania sprzetowego.
Aktualizacja oprogramowania sprzetowego moze rozwigzac¢ problemy i poprawic¢
wydajnosc¢.

Wi-Fi chronione hastem: upewnij sie, ze Twoja sie¢ Wi-Fi jest zabezpieczona silnym
hastem, aby uniemozliwi¢ innym nieautoryzowanym urzadzeniom wykorzystanie

przepustowosci.

Monitorowanie urzadzen: Sprawdz, czy do Twojej sieci s3 podfgczone urzadzenia,
ktore zuzywajg duzo przepustowosci. Mozesz tymczasowo wytgczy¢ niepotrzebne

urzadzenia lub ograniczy¢ ich uzycie.

Optymalizuj ustawienia routera: Uzyskaj dostep do ustawien routera za
posrednictwem przegladarki internetowej i dostosuj ustawienia, aby zoptymalizowa¢
wydajnos¢. Moze to obejmowac zmiane kanatu Wi-Fi, wtgczenie funkcji QoS (Quality

of Service) w celu nadania priorytetu okreslonym typom ruchu itp.

Zaktualizuj swdj sprzet: Upewnij sie, ze Twoje urzgdzenie jest zaktualizowane do

najnowszej wersji oprogramowania i sterownikéw sieciowych.

Rozwaz zastosowanie przedtuzacza lub wzmacniacza Wi-Fi: jesli masz problemy

z zasiegiem poza domem, rozwaz dodanie wzmacniacza Wi-Fi, aby wzmocnié sygnat.

Skontaktuj sie ze swoim dostawcy ustug internetowych: Jesli po wyprébowaniu
wszystkich powyzszych rozwigzan Twoja predkos¢ nadal jest niska, skontaktuj sie ze
swoim dostawcg ustug internetowych, aby sprawdzié, czy masz tgcznos¢ lub czy musisz

uaktualnié¢ swdj plan internetowy.

Pamietaj, ze liczba urzadzen podtgczonych do sieci i ich wykorzystanie rowniez mogg miec
wptyw na predko$é Twojego potgczenia Wi-Fi. Czasami predkos¢ moze spas¢ w godzinach

szczytu z powodu przecigzenia sieci dostawcy ustug internetowych.
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Linki wideo rozwigzywanie probleméw

Jak naprawié¢ szpule na Instagramie, ktére nie pokazujg szpul na Instagramie, ktére nie

pokazujg rozwigzania problemu - Howtosolveit:

https://www.youtube.com/watch?v=iCv7GUETSk8

Jak TWORZYC KOLEKCIJE na Instagramie w serwisie Canva:
https://www.youtube.com/watch?v=6iTw6e8w74Q

Rozwigzywanie problemoéw

https://youtu.be/huTvW7sbK4U?si=IcRyOEKOzuxEZMca
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https://www.youtube.com/watch?v=iCv7GUETSk8
https://www.youtube.com/watch?v=6iTw6e8w74Q
https://youtu.be/huTvW7sbK4U?si=lcRy0EK0zuxEZMca

PYTANIA DO TESTU CERTYFIKACYJNEGO

Przeglad gotowosci testu: Modut 1

Pytanie 1:

Jaki jest gtéwny cel plikdéw cookies na stronach internetowych?

A. Aby zmienic¢ kolor tta strony internetowej

B. Aby sprawdzi¢ hasta do swoich kont

C. Aby zapisac opcje ustawien

D. aby zapamietac¢ Twoje preferencje i zapewnié bardziej spersonalizowane doswiadczenia.

Pytanie 2:

W jaki sposéb dorosli mogg zweryfikowaé prawdziwosé informacji znalezionych w Internecie?
A. Sprawdzajac wiele zrédet

B. Pytajac cztonka rodziny

C. Pytajgc przyjaciela

D. Udostepniajac je na swoich kontach w mediach spotecznosciowych

Pytanie 3:

Jakie potencjalne ryzyko wigze sie z plikami cookie?
A. Zwiekszanie bezpieczenstwa w Internecie

B. Zapamietywanie preferenciji

C. Nieautoryzowany dostep do danych logowania
D. Poprawa komfortu korzystania z Internetu

Pytanie 4:

Jakie znaczenie maijg strony internetowe weryfikujace fakty?
A. Tworzg fatszywe informacje

B. Badajg i weryfikujg roszczenia

C. Promuijg tresci wprowadzajgce w btfad

D. Opierajg sie na nierzetelnych zrodtach
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Przeglad gotowosci testu: Modut 2

Pytanie 1:

Jaki jest kluczowy aspekt komunikacji miedzypokoleniowej, podkreslajgcy wage poswiecania
petnej uwagi i wartosci kazdej zaangazowanej stronie?

A. Wspdlne zainteresowania

B. Cierpliwos¢

C. Aktywne stuchanie

D. Technologia jako narzedzie komunikacji

Pytanie 2:

Jaki jest jeden cel szkolenia dotyczacego nowych technologii w komunikacji
miedzypokoleniowej?

A. Doskonalenie umiejetnosci rozwigzywania probleméw technicznych

B. Zwiekszanie $wiadomosci bezpieczenstwa w Internecie

C. Promowanie otwartego dialogu miedzy pokoleniami

D. Rozwijanie umiejetnosci komunikacji w Internecie

Pytanie 3:

Ktéra cecha platform do strumieniowego przesytania wideo umozliwia uzytkownikom
ogladanie tresci wideo w czasie rzeczywistym bez koniecznosci pobierania catego pliku?

A. Udostepnianie i przesytanie strumieniowe wideo

B. Optfaty abonamentowe za strumieniowe przesytanie wideo

C. Bezpieczenstwo platformy do strumieniowego przesytania wideo

D. Rodzaje tresci przesytanych strumieniowo wideo

Pytanie 4:

Jaka jest wazna zasada etykiety, ktdra skupia sie na byciu uprzejmym, petnym szacunku
i unikaniu konfliktéw w Swiecie online?

A. Nauka bezpieczenstwa w Internecie

B. Rozwijanie umiejetnosci komunikacji w Internecie

C. Akcja spotecznosciowa w Internecie

D. Szanowanie prywatnosci i unikanie nadmiernego udostepniania
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Przeglad gotowosci testu: Modut 3

Pytanie 1:

Jakie sg gtdwne cele edukacji w zakresie tworzenia tresci cyfrowych?
A. Doskonalenie umiejetnosci technicznych

B. Rozwijanie kreatywnosci i myslenia strategicznego

C. Promowanie sprawnosci fizycznej

D. Badanie wydarzen historycznych

Pytanie 2:

Na czym skupia sie przede wszystkim doswiadczenie uzytkownika (UX)?
A. Projektowanie konkretnych elementéw interfejsu

B. Tworzenie estetycznego interfejsu

C. Zapewnienie uzytecznosci i zadowolenia uzytkownikéw

D. Przeprowadzanie analiz statystycznych

Pytanie 3:

Co oznacza SEO?

A. Sprzedaz opinii inzynierskich

B. Sprzedaz ozddb przyjaznych dla $Srodowiska
C. Wyszukiwarka opinii

D. optymalizacja wyszukiwarki

Pytanie 4:

Jakie sg kluczowe procesy skutecznego zarzgdzania trescig w Internecie?
A. Zaawansowane obliczenia

B. Podréz w czasie

C. Integracja i ponowne opracowanie tresci cyfrowych

D. Przepisy na pieczenie
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Przeglad gotowosci testu: Modut 4

Pytanie 1:Dlaczego przejscie z technologii analogowej na cyfrowg stanowi wyzwanie dla oséb
starszych?

A) Nie lubig zmian

B) Majg zbyt duzy wptyw na projektowanie technologii

C) Czesto mieli niewielki wptyw na projektowanie i uzytecznosc technologii cyfrowych

D) S3 juz ekspertami w zakresie umiejetnosci cyfrowych

Pytanie 2:Jaki jest cel witgczenia uwierzytelniania dwusktadnikowego (2FA) na Twoich kontach
w mediach spotecznosciowych?

A) Bezpieczne udostepnianie danych osobowych

B) Aby dodaé znajomych i obserwujacych

C) Aby zapewnié dodatkowg warstwe bezpieczenstwa, nawet jesli ktos zna Twoje hasto

D) Do planéw powakacyjnych

Pytanie 3:Wedtug Modutu 4, dlaczego wazne jest umieszczenie monitora na wysokosci oczu
lub nieco ponizej linii wzroku?

A) Aby zrobi¢ miejsce na dodatkowe dekoracje na biurko

B) Aby unikng¢ napiecia szyi i ramion

C) Stworzenie bardziej stylowego i nowoczesnego miejsca pracy

D) Aby zacheci¢ do czestszych przerw od komputera

Pytanie 4:Ktdéra praktyka jest zalecana, aby zmniejszy¢ slad cyfrowy zwigzany z korzystaniem
z urzadzenia?

A) Zwieksz jasnos¢ ekranu, aby poprawi¢ widocznos¢

B) Wybierz urzadzenia z etykietg energetyczng C lub D

C) Uzyj opcji przesytania strumieniowego wyzszej jakosci

D) Odfacz urzadzenie, gdy nie jest uzywane, aby oszczedzac energie
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Przeglad gotowosci testu: Modut 5

Pytanie 1.Wedtug Modutu 4, dlaczego dla osdb starszych wazne jest ciggte doskonalenie

swoich umiejetnosci cyfrowych?

A) Zaimponowanie mtodszym pokoleniom swoimi umiejetnosciami technicznymi
B) Aby bezpiecznie poruszac sie po cyfrowym swiecie i chroni¢ swojg obecnos¢ w Internecie

C) Aby unikng¢ kontaktu z urzadzeniami elektronicznymi
D) Aby dowiedzie¢ sie, jak rozwigzywac ztozone problemy matematyczne

Pytanie 2.Ktéry krok jest zalecany, aby poprawi¢ niskg predkos¢ Wi-Fi w domu?

A) Zwieksz liczbe podtgczonych urzadzen
B) Przenies router w ukryte miejsce

C) Dezaktywuj ochrone hastem Wi-Fi

D) Uruchom ponownie router/modem

Pytanie 3.Ktéry czynnik moze przyczynic sie do niskiej predkosci Wi-Fi?
A) Korzystanie z czestotliwosci 5 GHz

B) Zbyt wiele urzagdzen podtaczonych do sieci jednoczesnie

C) Regularna aktualizacja oprogramowania routera

D) Optymalizacja ustawien routera

Pytanie 4.Jakie ryzyko wigze sie z prébg wymiany karty graficznej w laptopie?
A) Poprawiona wydajnos¢ laptopa

B) Uniewaznienie gwarancji producenta

C) Uproszczony demontaz i montaz

D) Kompatybilnos¢ z réznymi modelami laptopdw
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ODPOWIEDZI NA ZATRZYMANIE ZAWARTOSCI MODUtU

Odpowiedzi: Modut 1

Kieruj sie na angielskie stowa w centrum uwagi

Cwiczenie 4

Instrukcje: Wybierz odpowiednia opcje.

Pytanie 1: Co nalezy zrobi¢, aby odwiedzi¢ witryne w pdzniejszym czasie?
A. Nacisnij przycisk ,wstecz” w przegladarce.

B. Dodaj strone do zaktadek, klikajgc znak ,,gwiazdki”.

C. Udostepnij link do strony w mediach spotecznosciowych.

D. Odswiez strone internetowa kilka razy.

mi. Kliknij znak ,plus” na stronie internetowe;.

Pytanie 2: Co nalezy zrobi¢, aby otworzy¢ nowa karte?
A. Kliknij znak ,,gwiazdki” na stronie internetowe;j.

B. Jedno klikniecie na logo serwisu.

C. Kliknij dwukrotnie logo serwisu.

D. Zamknij biezgce okno.

mi. Kliknij znak ,,plus” na stronie internetowe;j.

Pytanie 3. Jaki jest jeden ze sposobdw bezpiecznego wyszukiwania w sieci?
A. Kliknij losowe linki.

B. Udostepniaj dane osobowe nieznajomym.

C. Skorzystaj z niezawodnej wyszukiwarki.

D. Pobieraj pliki z nieznanych zrédet.

mi. Ignoruj ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa.

GORA
DOKUMENT

MODUL 1: KOMUNIKACIA
INFORMACYINA | DANYCH

MODUL 3: TWORZENIE TRESCI MODUL 2: KOMUNIKACIA |

MODUL 4:
BEZPIECZENSTWO

=
2
<
N
=3
S
N
(@]
3
Ty)
o
2
(a]
]
=

WSPOLPRACA

CYFROWYCH

PROBLEMOW



Odpowiedzi: Modut 2

Kieruj sie na angielskie stowa w centrum uwagi

Cwiczenie 2
Dopasuj ponizsze stowa do ich definicji.
1.1GG to -
. Facebook -
. Pinterest —
. YouTube -

. Vimeo —

2

3

4

5

6. Google —
7. Linkedin —

8. Twitter —

9. WordPress —
10. Instagram —
11. Reddit —

12. Skype -

A. Google — wyszukiwarka stuzgca do wyszukiwania informacji w Internecie.
B. LinkedIn — strona stuzgca do nawigzywania kontaktéw zawodowych i poszukiwania pracy.

C. Twitter — platforma mediéow spotecznosciowych, na ktérej ludzie dzielg sie krotkimi
wiadomosciami i aktualizacjami.

D. WordPress - Narzedzie do tworzenia i zarzadzania blogami i stronami internetowymi.

mi. Pinterest — witryna stuzgca do wyszukiwania i zapisywania kreatywnych pomystéw,
takich jak przepisy kulinarne i projekty DIY.

F. Skype - narzedzie do prowadzenia rozmow wideo i gtosowych z ludZzmi na catym $wiecie.

Reddit — witryna internetowa, na ktérej ludzie dyskutujg i dzielg sie tresciami na rdzne
tematy.

H. Facebook to — platforma umozliwiajagca udostepnianie zdjeé, aktualizacji i wiadomosci
znajomym i rodzinie.

I. YouTube — witryna internetowa umozliwiajgca oglagdanie i udostepnianie filméw na rézne
tematy.

J. IGG to - strona internetowa stuzgca do grania w gry i kontaktowania sie ze znajomymi.

k. Vimeo - Kolejna platforma do przesytania i ogladania filmow.l. Instagram — platforma do
udostepniania zdjec i filméw, skupiajgca sie na wizualnym opowiadaniu historii.
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Odpowiedzi:
1.j 2.godz3.mi 4.1 5k 6.a 7.b 8ok 9.zm 10.1 11l.g 12.f

Cwiczenie 3

Znajdz prawidtowe odpowiedzi.

Pytanie 1: Jaka jest definicja bezpieczeristwa w Internecie?
A) Tworzenie pysznych przepisdw przy uzyciu internetowych aplikacji do gotowania

B) Zapewnienie bezpieczenstwa podczas poruszania sie po platformach mediéw
spotecznosciowych

C) Ochrona siebie i swoich danych podczas korzystania z Internetu
D) Granie w gry wideo online bez zadnych zaktdcen

E) Uprawa warzyw przy pomocy stron ogrodniczych

Pytanie 2: Jaka jest definicja komunikacji online?
A) Tradycyjne rozmowy twarzg w twarz

B) Wysytanie pism poczta

C) Komunikowanie sie za pomocg telepatii

D) Wymiana informacji kanatami cyfrowymi

E) Rozgtaszanie wiadomosci na duze odlegtosci

Pytanie 3: Jaka jest definicja medidw spoteczno$ciowych?
A) Rodzaj tradycyjnej ustugi pocztowej stuzgcej do wysytania listdw i paczek.
B) Sposdb rozpowszechniania programéw telewizyjnych poprzez Internet.

C) Platformy internetowe utatwiajgce komunikacje, wymiane informacji i interakcje miedzy
uzytkownikami.

D) Forma osobistych spotkan towarzyskich organizowanych przez spotecznosci.

E) System elektronicznego wysytania i odbierania telegramow.

Pytanie 4: Wybierz poprawng definicje ,,ustugi e-mail”.

A) Ustuga dostarczania listow fizycznych do oséb fizycznych.

GORA
DOKUMENT

MODUL 1: KOMUNIKACIA
INFORMACYINA | DANYCH

MODUL 3: TWORZENIE TRESCI MODUL 2: KOMUNIKACIA |

MODUL 4:
BEZPIECZENSTWO

=
=
<
N
<
S
N
(]
o
7))
o
=)
=)
]
=

WSPOLPRACA

CYFROWYCH

PROBLEMOW



B) Metoda wymiany komunikatow cyfrowych pomiedzy ludZmi, umozliwiajgca szybka i
sprawng komunikacje.

C) Ustuga dostarczajaca aktualizacje pogody za posrednictwem wiadomosci cyfrowych.

D) Platforma do zakupdw online.

E) Ustuga oferujgca przepisy kulinarne za posrednictwem wiadomosci cyfrowych.

Cwiczenie 4.

Potgcz kazde stowo z jego poprawng definicja.

Stowa:

1. Szyfrowanie danych

2. Internet

3. Bezpieczenstwo w Internecie

4. 2FA (uwierzytelnianie dwusktadnikowe)

Definicje:

A. Zachowaj ostroznos¢ i dokonuj witasciwych wyboréw, aby unikng¢ niebezpieczernstw
podczas korzystania z Internetu

B. System przeksztatcania informacji w tajny kod

C. Proces bezpieczenstwa wymagajacy dwdch krokéw w celu sprawdzenia tozsamosci

D. Globalna sie¢ faczgca komputery

Odpowiedzi:
1.b 2.zm. 3.za 4.0k

Cwiczenie 5.
Przeczytaj ponizsze scenariusze i zdecyduj, czy kazdy z nich wykazuje dobrg, czy zt3 netykiete.

Zakredl ,,G” w przypadku dobrego lub ,,P” w przypadku ztego.

Scenariusz 1. Otrzymujesz e-mail i nie zgadzasz sie z opinig nadawcy. W odpowiedzi piszesz
niegrzecznego e-maila, w ktérym informujesz ich, ze sie mylg i nie wiedzg, o czym moéwia.
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Scenariusz 2. Jestes$ na czacie grupowym i chcesz udostepnié¢ zabawny obrazek. Obraz zawiera
jednak jezyk, ktéry moze by¢ dla niektdrych oséb obrazliwy.

Scenariusz 3. Jeste$ na internetowym forum dyskusyjnym i ktos zadaje pytanie, ktére uwazasz
za gtupie. Odpowiadasz, kpigc z nich i twierdzac, ze powinni zna¢ odpowiedz.

Scenariusz 4. Jeste$ czescig spotecznosci graczy online. Podczas gry wieloosobowej jeden z
cztonkéw twojej druzyny popetnia btgd. Zamiast ich obrazaé, dajesz wskazowke, jak sie
poprawic.

Odpowiedzi:
1.P 2.P 3.P 4.G

Cwiczenie 6.

Opisz obrazek i odpowiedz na ponizsze pytania.
"Co widzisz na obrazku?"

»lle 0sdéb jest na spotkaniu?”

"Co oni robig?"

,Co jest na ekranie komputera?”
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Odpowiedzi: Modut 3

Kieruj sie na angielskie stowa w centrum uwagqi

Cwiczenie 2.

Instrukcja: Tylko jedno z dziatan podanych w kazdym pytaniu uwazane jest za etyczny sposéb
korzystania ze stron internetowych. Znajdz prawidtowe odpowiedzi.

Pytanie 1.

A. Logowanie sie na konto innej osoby bez jej zgody.
B. Kopiowanie i wykorzystywanie cudzej pracy bez podania odpowiedniego Zrddta.

C. Nekanie lub przeszkadzanie innym w Internecie, czesto za pomocg komentarzy lub
wiadomosci.

D. Udostepnianie danych osobowych, takich jak hasta, adresy i numery telefonéw, bez zgody.

mi. Dziel sie informacjami w sposéb przemyslany i peten szacunku, biorgc pod uwage wptyw
na innych ludzi.

Pytanie 2.

A. Udostepnianie danych osobowych innej osoby bez jej zgody.

B. Korzystanie z konta innej osoby bez jej zgody.

C. Publikowanie fatszywych informacji.

D. Korzystanie ze strony internetowej w sposdb nie wyrzadzajacy szkody innym.

mi. Wysytanie wiadomosci z pogrézkami do innej osoby na platformie mediow
spotecznos$ciowych.

Pytanie 3.

A. Pobieranie licencjonowanego filmu i udostepnianie go innym.
B. Zacznij Sledzic¢ niektorych politykow na Twitterze.
C. Udostepnienie wpisu zawierajgcego mowe nienawisci.

D. Uzywanie czyichs$ stow do przygotowania raportu dla Twojej firmy bez podawania zrédta.
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mi. Kopiowanie i wklejanie postéw na blogu innej osoby i uznawanie ich za wtasne.

Cwiczenie 3.

Przeczytaj ponizsze zdania i ocen, czy sg prawdziwe, czy fatszywe.

1. Zawsze mozna uzywac¢ dowolnego obrazu znalezionego w Internecie w projektach lub
prezentacjach.

2. W przypadku korzystania ze zdje¢ z Internetu, podanie autora nie jest konieczne.

3. Z obrazéw objetych licencjg Creative Commons mozna swobodnie korzysta¢, nalezy jednak
sprawdzi¢ szczegdétowe warunki.

4. Wykorzystywanie dowolnego obrazu pochodzgcego z Google w celach komercyjnych bez
pozwolenia jest dozwolone.

5. Zrzuty ekranu obrazédw chronionych prawem autorskim mozna swobodnie wykorzystywac
bez zadnych zastrzezen prawnych.

Odpowiedzi:

1. Fatsz 2. Fatsz 3. Prawda 4, Fatsz 5. Fatsz

Cwiczenie 4.

Przeczytaj ponizsze zdania na temat wspofpracy online przy tworzeniu stron internetowych i
oprogramowania. Zdecyduj, czy kazde stwierdzenie jest prawdziwe, czy fatszywe.

1. Mozesz rozwigza¢ problem z aplikacja mobilng, kontaktujac sie z programistg za
posrednictwem sklepu Google Play.

2. Wspotpraca online nie jest istotna w przypadku projektdw rozwoju oprogramowania.

3. Aplikacje mobilne mogg by¢ tworzone wytacznie przez indywidualnych programistéw;
praca zespotowa nie jest mozliwa.

Odpowiedzi:

1. Prawda 2. Fatsz 3. Fatsz
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Odpowiedzi: Modut 4

Kieruj sie na angielskie stowa w centrum uwagi

Cwiczenie 3.

Instrukcja: Wypetnij puste miejsca wtasciwymi stowami lub wyrazeniami (spoteczno$ciowe,

czas snu, roztgczenie, powiadomienia).
Wskazéwki dotyczgce radzenia sobie z:

Cyfrowe zmeczenie i stres > Wytgcz niepotrzebne i stwdrz w swoim dniu chwile

wolne od technologii.

Zaburzenia snu > Unikaj korzystania z urzgdzen elektronicznych co najmniej na godzine

przed

Przecigzenie informacjami > Ustaw okre$lone godziny otrzymywania informacji, a nastepnie

Uzaleznienie od sieci spotecznosciowych > Ustaw sobie limity czasowe dla

medidw.

Odpowiedzi:1. powiadomienia 2. czas snu 3. roztgczenie 4. spotecznosciowe

Cwiczenie 4.

Instrukcje: Dopasuj stowa do odpowiednich definicji ponize;j.
Stownictwo:

Wytudzanie informacji

Ztosliwe oprogramowanie

Oprogramowanie

Hakerstwo
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Sprzet komputerowy
Dane osobowe lub dane osobowe
Definicje:

A. Kod, ktéry sprawia, ze komputery wykonujg okreslone zadania, faczgc uzytkownikow i

sprzet.

B. Fizyczne czesci komputera, takie jak procesor i pamie¢ RAM, oraz urzadzenia, takie jak

klawiatury.

C. Préba zdobycia poufnych informacji w Internecie, czesto za posrednictwem fatszywych e-

maili lub witryn.
D. Oprogramowanie powodujgce uszkodzenie danych komputerowych

E. Nielegalne uzyskiwanie dostepu do czyjegos komputera w celu uzyskania informacji lub

nielegalnych dziatan.

F. Wszelkie informacje o osobie, ktére mogg jg zidentyfikowaé, w tym rodzaje danych

osobowych.

Odpowiedzi:

Wytudzanie informacji /C
Ztosliwe oprogramowanie /D
Oprogramowanie /A
Hakerstwo/mi

Sprzet /B

Dane osobowe lub dane osobowe /F

MODUL 3: TWORZENIE TRESCI
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Cwiczenie 5.

Instrukcje:Potfacz sie w pary z uczniem i przeczytaj na gtos ponizsze zdania. Podczas gdy jedna
para czyta na gtos, druga para numeruje to, co jest czytane na gtos.

Zdania dla pary 1: Przeczytaj te zdania na gtos, jedno po drugim.
Zaktualizuj swoj komputer.

Uzywaj silnych haset.

Uwazaj na phishing.

Chron swojg sie¢ Wi-Fi silnym hastem.

Rob regularne przerwy i réb ¢wiczenia rozciggajgce.

Utrzymuj sprawnos¢ fizyczng podczas korzystania z komputera.
Unikaj korzystania z urzadzen elektronicznych przed snem

Media spotecznos$ciowe mogg wywierac presje.

Notatki dla Pary 2: Postuchajcie zdan czytanych przez Pare 1 i zapiszcie kolejnos¢, w jakiej

je styszycie

Réb regularne przerwy i réb ¢wiczenia rozciggajace

Zaktualizuj swoj komputer.

Unikaj korzystania z urzadzen elektronicznych przed

snem.

Utrzymuj sprawno$¢ fizyczng podczas korzystania z

komputera.
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Odpowiedzi: Modut 5

Kieruj sie na angielskie stowa w centrum uwagi

Cwiczenie 4.

Instrukcje: Wpisz w puste miejsca wtasciwe stowo, aby utworzyé typowe kolokacje.

Jesli chcesz utworzy¢ szpule w serwisie Canva, musisz wyszukac szpule . Po wybraniu
mozesz rozpoczyc tworzenie wersji roboczej. Mozesz _ szablon, aby zadne elementy
nie poruszaty sie w filmie. Aby miec¢ ten sam obraz po przejsciu, mozesz __ pierwszy
szablon. Jesli chcesz zobaczy¢, jak wyglada Twoje dzieto, mozesz wyswietli¢ jego podglad,
klikajgc przycisk w prawym gérnym rogu. Kiedy juz bedziesz mieé¢ gotowy efekt
koricowy, ktéry Ci odpowiada, pobierz gow

Odpowiedazi:

1. szablon, 2. blokada, 3. duplikat, 4. odtwarzanie, 5. MP4.

Cwiczenie 5.

Instrukcja: Dopasuj stowa do ich wtasciwej definicji.
1. Oprogramowanie
2. System operacyjny

3. Ptétno

Definicje:

A. Programy komputerowe zarzadzajg zasobami i pomagajg innym programom. Dziafajg w

specjalnym trybie.

MODUL 3: TWORZENIE TRESCI
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B. Strona do tworzenia projektéw i zdjeé. Oferuje bezptatne narzedzia, ale ma takze opcje

ptatne. Naucz sie tworzyc¢ szpule w serwisie Canva i ¢wicz.

C. Programy i procedury pomagajgce komputerowi wykonywacé zadania.

Odpowiedzi:

1.do2.za3.b

Cwiczenie 6. Wyszukaj przypadek phishingu w sieci i dowiedz sie, jak sie skofczyt. Znajdz film

na ten temat w jezyku angielskim.

Cwiczenie 7.

Dopasuj stowa po lewej stronie do odpowiadajgcych im znaczen po prawej stronie.

Zapory oghiowe

Aktualizowanie Twoich informacji

Szyfrowanie

Dodawanie lub usuwanie szczegétéw

Aktualizacje oprogramowania

Ochrona przed zagrozeniami cybernetycznymi

Swiadomos¢

Kontrolowanie tego, kto widzi Twoje tresci

MODUL 3: TWORZENIE TRESCI

Naregulowanie

Regularna konserwacja dla bezpieczenistwa

Edytowanie profilu

Bycie informowanym o bezpiecznych

praktykach

Ustawienia prywatnosci

Sprawienie, ze informacje bedg nieczytelne

dla innych

Odpowiedzi:
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Zapory sieciowe — ochrona przed zagrozeniami cybernetycznymi

Szyfrowanie — sprawianie, ze informacje stajg sie nieczytelne dla innych

Aktualizacje oprogramowania — regularna konserwacja zapewniajgca bezpieczenstwo
Swiadomos¢ — bycie poinformowanym o bezpiecznych praktykach

Dopasowywanie — dodawanie lub usuwanie szczegétéw

Edycja profilu — kontrolowanie, kto widzi Twoje tresci

Ustawienia prywatnosci — a. Aktualizowanie Twoich informacji

Cwiczenie 8.

Przeczytaj na glos ponizsze zdania

,Chron komputer dzieki aktualizacjom”.

,Tajne hasta chronig Twoje konto”.

,»,BadZ prywatny, bgdz bezpieczny w Internecie”.
»Aktualizacje wzmacniajg komputery”.
,Ustawienia prywatnosci sg jak ptoty”.

,Dostosuj ustawienia, zachowaj bezpieczennstwo”.

»Aktualizacje pomagajg zwiekszaé bezpieczenstwo cyfrowe”.

Cwiczenie 9.

Potacz sie w pary z uczniem i przeczytaj na gtos ponizsze zdania. Podczas gdy jedna para

czyta na glos, druga para numeruje to, co jest czytane na gtos.

Zdania dla pary 1: Przeczytaj na gtos ponizsze zdania, jedno po drugim:
,Chron komputer dzieki aktualizacjom”.

,Tajne hasta chronig Twoje konto”.

,Badz prywatny, bgdz bezpieczny w Internecie”.

»Aktualizacje wzmacniajg komputery”.
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,Ustawienia prywatnosci sg jak ptoty”.
,Dostosuj ustawienia, zachowaj bezpieczeistwo”.

»Aktualizacje pomagaja zwieksza¢ bezpieczeristwo cyfrowe”.

Notatki dla Pary 2: Postuchajcie zdan czytanych przez Pare 1 i zapiszcie kolejnos¢, w jakiej

je styszycie

,Badz prywatny, bgdz bezpieczny w Internecie”.

,,Chron komputer dzieki aktualizacjom”.

4

,Dostosuj ustawienia, zachowaj bezpieczerstwo”.

»Aktualizacje wzmacniajg komputery”.

,Tajne hasta chronig Twoje konto”.

,Ustawienia prywatnosci sg jak ptoty”.
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ODPOWIEDZI NA PRZEGLAD GOTOWOSCI TESTOWE!

MODUt 1

Pytanie 1:

Jaki jest gtéwny cel plikdw cookies na stronach internetowych?
A. Aby zmienié kolor tta strony internetowej

B. Aby sprawdzi¢ hasta do swoich kont

C. Aby zapisa¢ opcje ustawien

D. aby zapamietaé Twoje preferencje i zapewnic¢ bardziej spersonalizowane doswiadczenia.

Pytanie 2:

W jaki sposéb dorosli mogg zweryfikowaé prawdziwos¢ informacji znalezionych w Internecie?
A. Sprawdzajac wiele Zzrédet

B. Pytajac cztonka rodziny

C. Pytajac przyjaciela

D. Udostepniajac je na swoich kontach w mediach spotecznosciowych

Pytanie 3:

Jakie potencjalne ryzyko wigze sie z plikami cookie?
A. Zwiekszanie bezpieczenstwa w Internecie

B. Zapamietywanie preferenciji

C. Nieautoryzowany dostep do danych logowania

D. Poprawa komfortu korzystania z Internetu

Pytanie 4:

Jakie znaczenie majg strony internetowe weryfikujgce fakty?
A. Tworzg fatszywe informacje

B. Badaja i weryfikujg roszczenia

C. Promujg tresci wprowadzajace w btad

D. Opieraja sie na nierzetelnych zrodtach
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MODUt 2

Pytanie 1:

Jaki jest kluczowy aspekt komunikacji miedzypokoleniowej, podkreslajacy wage poswiecania
petnej uwagi i wartosci kazdej zaangazowanej stronie?

A. Wspélne zainteresowania
B. Cierpliwos¢
C. Aktywne stuchanie

D. Technologia jako narzedzie komunikacji

Pytanie 2:

Jaki jest jeden cel szkolenia dotyczacego nowych technologii w komunikacji
miedzypokoleniowej?

A. Doskonalenie umiejetnosci rozwigzywania problemdéw technicznych
B. Zwiekszanie sSwiadomosci bezpieczeristwa w Internecie
C. Promowanie otwartego dialogu miedzy pokoleniami

D. Rozwijanie umiejetnosci komunikacji w Internecie

Pytanie 3:

Ktéra cecha platform do strumieniowego przesytania wideo umozliwia uzytkownikom
ogladanie tresci wideo w czasie rzeczywistym bez koniecznosci pobierania catego pliku?

A. Udostepnianie i przesytanie strumieniowe wideo
B. Optaty abonamentowe za strumieniowe przesytanie wideo
C. Bezpieczenistwo platformy do strumieniowego przesytania wideo

D. Rodzaje tresci przesytanych strumieniowo wideo

Pytanie 4:

Jaka jest wazna zasada netykiety, ktéra skupia sie na byciu uprzejmym, petnym szacunku i
unikaniu konfliktéw w swiecie online?

A. Nauka bezpieczenstwa w Internecie
B. Rozwijanie umiejetnosci komunikacji w Internecie
C. Akcja spotecznosciowa w Internecie

D. Szanowanie prywatnosci i unikanie nadmiernego udostepniania

GORA
DOKUMENT

MODUL 1: KOMUNIKACIA
INFORMACYINA | DANYCH

MODUL 3: TWORZENIE TRESCI MODUL 2: KOMUNIKACIA |

MODUL 4:
BEZPIECZENSTWO

=
=
<
N
<
S
N
(]
o
7))
o
=)
=)
]
=

z

WSPOtPRACA

PROBLEMOW

CYFROWYCH



MODUL 3

Pytanie 1:

Jakie sg gtdwne cele edukacji w zakresie tworzenia tresci cyfrowych?
A. Doskonalenie umiejetnosci technicznych

B. Rozwijanie kreatywnosci i myslenia strategicznego

C. Promowanie sprawnosci fizycznej

D. Badanie wydarzen historycznych

Pytanie 2:

Na czym skupia sie przede wszystkim doswiadczenie uzytkownika (UX)?
A. Projektowanie konkretnych elementéw interfejsu

B. Tworzenie estetycznego interfejsu

C. Zapewnienie uzytecznosci i zadowolenia uzytkownikéw

D. Przeprowadzanie analiz statystycznych

Pytanie 3:

Co oznacza SEO?

A. Sprzedaz opinii inzynierskich

B. Sprzedaz ozddb przyjaznych dla $srodowiska
C. Wyszukiwarka opinii

D. optymalizacja wyszukiwarki

Pytanie 4:

Jakie sg kluczowe procesy skutecznego zarzadzania trescig w Internecie?
A. Zaawansowane obliczenia

B. Podréz w czasie

C. Integracja i ponowne opracowanie tresci cyfrowych

D. Przepisy na pieczenie
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MODUL 4

Pytanie 1:Dlaczego przejscie z technologii analogowej na cyfrowa stanowi wyzwanie dla oséb
starszych?

A) Nie lubig zmian

B) Maja zbyt duzy wptyw na projektowanie technologii

C) Czesto mieli niewielki wptyw na projektowanie i uzytecznosc¢ technologii cyfrowych

D) Sa juz ekspertami w zakresie umiejetnosci cyfrowych

Pytanie 2:Jaki jest cel wtgczenia uwierzytelniania dwusktadnikowego (2FA) na Twoich kontach
w mediach spofecznosciowych?

A) Bezpieczne udostepnianie danych osobowych
B) Aby dodaé znajomych i obserwujacych
C) Aby zapewni¢ dodatkowg warstwe bezpieczennistwa, nawet jesli ktos zna Twoje hasto

D) Do planéw powakacyjnych

Pytanie 3:Wedtug Modutu 4, dlaczego wazne jest umieszczenie monitora na wysokosci oczu
lub nieco ponizej linii wzroku?

A) Aby zrobi¢ miejsce na dodatkowe dekoracje na biurko
B) Aby unikng¢ napiecia szyi i ramion
C) Stworzenie bardziej stylowego i nowoczesnego miejsca pracy

D) Aby zacheci¢ do czestszych przerw od komputera

Pytanie 4:Ktdra praktyka jest zalecana, aby zmniejszy¢ slad cyfrowy zwigzany z korzystaniem
z urzadzenia?

A) Zwieksz jasnos¢ ekranu, aby poprawi¢ widocznosé
B) Wybierz urzadzenia z etykietg energetyczng C lub D
C) Uzyj opcji przesytania strumieniowego wyzszej jakosci

D) Odtacz urzadzenie, gdy nie jest uzywane, aby oszczedza¢ energie
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MODUL 5

Pytanie 1.Wedtug Modutu 4, dlaczego dla osdb starszych wazine jest ciggte doskonalenie
swoich umiejetnosci cyfrowych?

A) Zaimponowanie mtodszym pokoleniom swoimi umiejetnosciami technicznymi

B) Aby bezpiecznie poruszac sie po cyfrowym swiecie i chroni¢ swojg obecnos¢ w Internecie
C) Aby unikng¢ kontaktu z urzadzeniami elektronicznymi

D) Aby dowiedzie¢ sie, jak rozwigzywac ztozone problemy matematyczne

Pytanie 2.Ktéry krok jest zalecany, aby poprawic niskg predkos¢ Wi-Fi w domu?
A) Zwieksz liczbe podtgczonych urzadzen

B) Przenies router w ukryte miejsce

C) Dezaktywuj ochrone hastem Wi-Fi

D) Uruchom ponownie router/modem

Pytanie 3.Ktéry czynnik moze przyczynic sie do niskiej predkosci Wi-Fi?
A) Korzystanie z czestotliwosci 5 GHz

B) Zbyt wiele urzadzen podtaczonych do sieci jednoczes$nie

C) Regularna aktualizacja oprogramowania routera

D) Optymalizacja ustawien routera

Pytanie 4.Jakie ryzyko wigze sie z probg wymiany karty graficznej w laptopie?
A) Poprawiona wydajnos¢ laptopa

B) Uniewaznienie gwarancji producenta

C) Uproszczony demontaz i montaz

D) Kompatybilno$¢ z réznymi modelami laptopdéw
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